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Receta de  
longanizas 
caseras 23

LA VOZ DEL SABOR

ALERTA EN SERVICIO 
DE UNIDADES 

EXTRAURBANAS

En las últimas horas no se ha observado servicio de empresas de la referida ruta en la 
terminal Minerva, zona 3.  LEONEL RODAS

Extorsiones amenazan vidas y paralizan 
buses en ruta de San Marcos a la capital. 2

Opiniones sobre la 
eutanasia de Simba 14

LA VOZ DE LA CIUDAD
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Piloto de bus: “Salimos todos los días
sin saber si vamos a regresar vivos” 

Desde hace varios días, en la ter-
minal de buses extraurbanos 

Minerva, zona 3 de Xela, el servicio 
de buses del servicio colectivo que 
prestan el servicio de San Marcos a 
la ciudad capital es irregular a con-
secuencia de las extorsiones.

Un piloto, quien tiene 25 años 
de experiencia y pide el anonimato, 
expresa: “Hace unos días llegaron a 
dejar un teléfono en la terminal y 
a raíz de eso, el servicio fue para-
lizado. Llevamos varios días sin tra-
bajar y hacemos un llamado a las 
autoridades para que tomen cartas 
en el asunto”.

Agrega: “Los extorsionistas nos 
entregan los teléfonos y les exigen 
a los dueños de los buses una entra-

POR LEONEL RODAS

En la terminal de buses extraurbanos Minerva hay escasez de buses que cubren la ruta de 
San Marcos a la ciudad capital.  LEONEL RODAS

da y después cuotas mensuales. A 
nosotros solo nos queda encomen-
darnos a Dios porque salimos todos 
los días de nuestras casas sin saber 
si vamos a regresar con vida”.

David Cóbar, asesor de seguridad 
de la gobernación departamental, 
refiere que, tras lo sucedido, han 
reforzado la presencia policial en la 
terminal y han girado instrucciones 
a los agentes para brindarle segu-
ridad a las unidades colectivas a su 
paso por la ciudad.

Virginia Soto, pasajera, opina: “Es 
horrible subirse a los buses con el te-
mor de que puedan disparar contra 
los pilotos; nos sentimos inseguros”.

Autoridades policiales indican 
que están dando seguimiento a los 
casos para dar con los responsables 
de las extorsiones.
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El cooperativismo promueve
la inclusión financiera en Guatemala

El 50% de los habitantes de este 
país no cuentan con servicios de 

ahorro y préstamo, pero esta brecha 
sería considerablemente mayor sin 
las cooperativas de ahorro y crédito.

Actualmente hay más de 1 mil 
cooperativas en Guatemala y de esa 
cifra un total de 325 prestan los ser-
vicios de ahorro y crédito a más de 
2 millones de ciudadanos; además, 
existen otras instituciones como la 
CONFECOAC del grupo MICOOPE, 
donde están afiliadas las 25 coope-
rativas de ahorro más grandes del 
país, con un promedio también de 
casi dos millones de miembros.

Además de los servicios de ahorro 
y préstamo, en el grupo MiCOOPE 
existe una compañía cooperativa de 
seguros que ofrece microseguros a 
la mayoría de sus afiliados y tiene una 
entidad de protección para asegurar 
los depósitos de ahorro de sus miem-

POR ÉDGAR VÁSQUEZ 

Las cooperativas contribuyen a reducir las barreras de acceso al sistema económico para las 
micro y pequeñas empresas.  ILUSTRACIÓN / LA VOZ DE XELA

bros con supervisión integrada.
A decir de la Federación, tiene una 

estructura democrática de segundo 
nivel que agrupa a 11 cooperativas 
especializadas en ahorro y crédito 
a través de una asamblea general. 
En conjunto, cuentan con más de 
US$268 millones en activos, los cua-
les se utilizan para brindar atención 
a las necesidades de más de 166 mil 
asociados, donde el 47% son mujeres 
y un 9% son menores de edad.

En este tipo de cooperativas, los 
miembros se unen con el propósito 
de ahorrar y otorgarse préstamos 
mutuamente; en este caso, los so-
cios son propietarios y al mismo 
tiempo usuarios de la cooperativa.

Estas instituciones financieras 
aportan positivamente al desarro-
llo de Guatemala, ya que propician 
la generación de empleo, ingresos 
y producción de alimentos, pero 
también el aprovechamiento de re-
cursos naturales.
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Jorge García: presidente de Cámara
de Comercio filial Quetzaltenango 

La Cámara de Comercio de Gua-
temala filial Quetzaltenango es 

liderada por Jorge García, quien ha 
sido reelecto para un nuevo perío-
do de dos años. García relata que ha 
ganado cinco elecciones y cumplido 
8 años en la presidencia.

¿POR QUÉ LO HAN APOYADO 
DURANTE VARIOS PERÍODOS?

“Por mi actitud positiva; todo 
líder necesita una visión principal, 
crecimiento personal, valores y 
principios, empresarialidad, entre 
otros aspectos.”

¿CÓMO VE EL INICIO DEL NUEVO 
GOBIERNO DE GUATEMALA?

“En el inicio de cada gobierno, 
todos tienen expectativas y es-
peranza; sin embargo, nos vamos 
desencantando en el camino, pero 
esperamos que el presidente actual 
cumpla todo lo que prometió y pue-
da sacarnos del cáncer que enfren-
ta el país, la corrupción”.

¿CÓMO PROYECTA LA ECONOMÍA 
PARA EL 2024?

“En los últimos años ha sido muy 
positivo. Según el Banco de Guatema-
la, se espera alcanzar un 4% de pro-
ducto interno bruto a finales de 2024, 
comparado con el 3.5% en 2023. Este 
año se espera un favorecimiento tan-
to en el aspecto macroeconómico 
como en el microeconómico”.

La Cámara de Comercio tendrá, 
el 9 de febrero, tendrán un evento 
llamado “Expectativas 2024”, abor-
dando aspectos de gran importan-
cia para la población y que servirá 
como una brújula para la economía.

POR ANYELI MEJÍA 

Jorge García dirige la institución comercial y 
empresarial más grande de Xela, la Cámara 
de Comercio.  ANYELI MEJÍA 

ELLOS CONFORMAN EL PERÍODO 
2024-2025.  

• Jorge García, presidente
• Jason Ochoa, vicepresidente
• Juan Jorge Mendizábal, 

secretario
• Brenda Colop, tesorera
• José Carlos López, vocal I
• Susana Guzmán, vocal II
• César Pérez Méndez, vocal III
• Melvin Ulín, vocal IV
• Gabriela Santos, vocal V
• Ligia Gordillo, vocal VI
• Alexander Sic, vocal suplente I
• José David Rodríguez, vocal 

suplente II
• Jorge Martínez, vocal suplente III
• Abdiel Juárez, vocal suplente IV
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Unen fuerzas para que
“Xela se ponga chula” 

Este jueves, representantes del 
Comité de Autogestión Turísti-

ca (CAT), el Consejo Comunitario de 
Desarrollo (Cocode) del barrio El Cal-
vario, el Instituto Guatemalteco de 
Turismo (Inguat) y la iniciativa priva-
da lanzan la campaña llamada “Xela 
ponte chula”.

Yohana Rojas, representante del 
CAT, explica que la iniciativa consta de 
jornadas de limpieza y embellecimien-
to del ornato en barrios y colonias, así 
como festivales culturales y artísticos.

De acuerdo con Rojas, la prime-
ra parada será el 3 de febrero, a las 
9 horas, en El Calvario y posterior-
mente llegarán a otros lugares que 
deseen sumarse.

Dalila Castro, coordinadora del 

POR LEONEL RODAS

Representantes de varias instituciones y empresas están al frente de la campaña social.
 LEONEL RODAS

Cocode de El Calvario, expresa: “Es-
tamos emocionados de unirnos a 
esta campaña porque como barrio 
nos caracterizamos por apoyar este 
tipo de iniciativas”.

Mirna Rojas, representante de 
Chocolate Doña Pancha, refiere que 
están apoyando la campaña porque 
como empresa están comprometi-
dos con el embellecimiento de Xela.

Marco Xicay, delegado del In-
guat, comenta: “Vamos a sumar 
fuerzas para motivar a la población 
a sumarse a esta iniciativa que bus-
ca impulsar el turismo local”.

20
barrios y colonias

 proyectan visitar con la campaña
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Requisa en Pavón: primera acción
de nuevo Ministerio de Gobernación 

Hoy, el ministro de Gobernación, 
Francisco Jiménez y la viceminis-

tra de Seguridad, Claudia Palencia, 
junto al director General de la Policía 
Nacional Civil (PNC), David Custodio 
Boteo, encabezaron un operativo 
en la Granja Modelo de Rehabilita-
ción Pavón, con el objetivo de rea-
lizar una requisa.

La medida se dio a conocer tras 
el anuncio del ministro de Goberna-
ción, Francisco Jiménez, quien infor-
mó sobre la participación de 1 mil 
500 agentes de la PNC en este ope-
rativo. Durante la requisa, se encon-
traron celulares, drogas y cables de 
red en las instalaciones, evidencian-
do la presencia de actividades ilícitas.

El ministro Jiménez expresa su pe-
sar por el trágico asesinato de un tra-
bajador de un camión repartidor de 
bebidas, relacionado con la extorsión. 

La viceministra Palencia dice 
que tienen compromiso institu-
cional en la lucha contra las extor-

POR LA VOZ DE XELA

Agentes de la PNC y del Sistema Penitenciario participaron en la requisa.   GOBERNACIÓN

siones: “Como institución hemos 
implementado un plan de traba-
jo contra las extorsiones, ya que 
estamos comprometidos con el 
bienestar de la población”.

El ministro Jiménez reiteró su de-
terminación: “Ayer lo dije y hoy se lo 
repito a los extorsionistas: Esto no 
se va a quedar así… No hay mañana, 
la seguridad es hoy”.

La Policía Nacional Civil informó 
preliminarmente sobre la localiza-
ción de celulares, droga y cables 
de red en la Granja Modelo Pavón. 

Durante la requisa se encontraron celulares, 
droga y cables de red, según Gobernación.

 GOBERNACIÓN
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Xelajú recibe hoy a nuevo patrocinador
y el sábado juega en el Coloso de Hielo 

A pocos días para el emocionante 
partido de local frente a Comu-

nicaciones, Forza Delivery Express 
ha firmado como el nuevo patroci-
nador oficial del Club Xelajú MC.

Luis Eduardo Arévalo, director 
ejecutivo de Forza, expresa su agra-
decimiento a los guatemaltecos por 
haber aceptado a la marca con en-
tusiasmo. Arévalo afirma que este 
patrocinio es un gesto para devol-
ver un grano de arena a los ciudada-
nos, acompañando a un equipo tan 
destacado como Xelajú MC.

José Carlos López, presidente 
de Xelajú MC, también se muestra 
agradecido, destacando la com-
prensión mutua de ambas institu-
ciones sobre las ventajas de colabo-
rar estrechamente. 

De vuelta al Coloso de Hielo
En el marco de este anuncio, Xe-

lajú MC disputará su segundo parti-
do en el Clausura 2024, el primero 
en condición de local, este sábado 
27 de enero a las 20 horas en el es-
tadio Mario Camposeco.

POR LA VOZ DE XELA

Forza es el nuevo patrocinador de Xelajú MC.   LA VOZ DE XELA

El enfrentamiento será contra su 
acérrimo rival, Comunicaciones, en lo 
que promete ser un duelo memorable.

Cabe destacar que será la prime-
ra vez que ambos equipos se crucen 
desde la intensa semifinal del torneo 
Apertura 2023, donde Xelajú MC 
llevó a Comunicaciones a la última 
instancia de penales. La expecta-
ción está en aumento mientras los 
aficionados esperan con ansias este 
emocionante encuentro entre dos 
gigantes del futbol guatemalteco.

Tabla acumulada de los torneos Apertura/
Clausura 2023-2024.  LA VOZ DE XELA
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“Pienso que deberían de dejarlo 
vivir porque son seres vivos 

creados por Dios. Hoy venimos 
con la ilusión de verlo pero no está 
en su recinto“, Ileana Mazariegos, 

visitante originaria de Sibilia. 

“Me da tristeza saber que lo van a 
dormir, porque por muchos años 
venimos a admirarlo. Simba va a 

dejar un gran vacío en el zoológico 
y nuestros corazones“, Silvia 

Alvarado, visitante.

“Es triste el caso del león, sin 
embargo, si está sufriendo pienso 

que es lo mejor hacerle la eutanasia 
para que descanse del dolor que 
está pasando“, Rebeca Morales, 

visitante.

“Cada vez que vengo con mi familia 
al zoológico era para ver al león, 

porque es muy bonito y es especial 
ver a un animal de ese tamaño de 
cerca“, Anyeli Cifuentes, visitante.

Vecinos opinan sobre
el caso del león Simba 

Realizamos un sondeo con visitan-
tes del zoológico Minerva, zona 

3 de Xela, sobre la aplicación de la 
eutanasia al felino y esto expresan:

POR LEONEL RODAS

19
años

tiene el felino
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Colonia Jardines de Xelajú 
estrena lámparas de tecnología LED

Tras gestiones del Consejo Comunitario de Desarrollo (Cocode) 
del sector, personal de la Empresa Eléctrica realiza el cambio 
de 23 luminarias convencionales por otras de tecnología LED. 
Todo el proceso es acompañado por los vecinos y dirigentes 
comunitarios para asegurarse de que se realice de manera 

efectiva y transparente.

Empleados de la Empresa Eléctrica sustituyen las lámparas con el acompañamiento de los 
vecinos y dirigentes comunitarios.  LEONEL RODAS
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Lee el contenido completo en:
www.lavozdexela.com/los-influyentes

LOS INFLUYENTES

Labor social
a través del arte, 

acciones brillantes en 
difíciles circunstancias

Hay un dicho chino que dice: “Si 
quieres felicidad durante una 

hora, tómate una siesta. Si quieres 
felicidad por un día, ve a pescar. Si 
quieres felicidad durante un año, 
hereda una fortuna. Si quieres fe-
licidad para toda la vida, ayuda a 
alguien”. Durante siglos, los más 
grandes pensadores han sugerido lo 
mismo: la felicidad se encuentra en 
ayudar a los demás. Esto es el caso 
de una brillante mujer Dr. Barbara 
Hardaway ella proviene de Estados 
Unidos y su vida es, pero impresio-
nante y expresa maravillas al verla 
hablar. Lo primero que noté cuando 
la conocí fue la impresionante obra 
de arte del cual se dedica. Honesta-
mente, me considero un seguidor 
del arte; en nuestra casa, somos po-
cos los genes creativos en la familia. 
Pero todo esto que experimente 
era diferente: el poder del arte era 

Francisco García
Cara al sol

realmente abrumador. Fue impre-
sionante: desde originales contem-
poráneos, obras abstractas, hasta 
réplicas de clásicos como muy pare-
cidos a Picasso, dejó una impresión 
fuerte y duradera.

Desde la pintura hasta la escultu-
ra, los artistas más famosos de todos 
los tiempos han creado las obras más 
emblemáticas de la historia del arte.  
El arte puede ser difícil de definir en 
primer lugar, tal vez depende del 
ojo del espectador, pero existe un 
consenso general de que los artistas 
han tenido (y están teniendo actual-
mente) un impacto duradero en sus 
respectivos medios. Tanto si eres un 
amante del arte como si no, debes co-
nocer a estos artistas por sus logros 
y sus famosas obras de arte. Desde 
pinturas icónicas hasta esculturas fa-
mosas, estos artistas han producido 
obras que resisten el paso del tiempo.

César Pérez Méndez
Director general

Erwin Racancoj
Director creativo

Torre Pradera Xela, décimo piso, Penthouse 1003,
 Avenida Las Américas 7-62, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Jugando con la 
realidad:

los videojuegos y 
su Influencia en la 
sexualidad infantil

En la era digital, los videojuegos 
han llegado para quedarse como 

una parte integral de la infancia. Sin 
embargo, más allá de las aventuras 
épicas y las hazañas virtuales, surge 
una pregunta intrigante y a menudo 
espinosa: ¿cómo afectan los video-
juegos la percepción de la sexuali-
dad en la mente de los niños?

Los videojuegos ofrecen mundos 
imaginarios, llenos de personajes 
coloridos y escenarios fantásticos. 
Pero, a medida que los niños inte-
ractúan con estos universos digita-
les, no pueden evitar absorber men-
sajes e imágenes relacionadas con 
la sexualidad. Desde personajes con 
vestimenta provocativa, cuerpos 
hipersexualizados, hasta situacio-
nes sugestivas, la influencia de los 
videojuegos en la percepción de la 
sexualidad es innegable.

Por un lado, los videojuegos pue-
den servir como una plataforma para 
explorar temas relacionados con las 
relaciones y el romance, ofreciendo 
a los niños una ventana virtual para 
comprender la dinámica interper-
sonal. Algunos juegos abordan con 
sensibilidad la diversidad y la inclusi-
vidad, contribuyendo a la educación 
emocional de los jóvenes. Algunos 

Sara María Mendoza G.
Asexorandonos

inclusive tienen apartados para ci-
tas románticas donde se construyen 
relaciones virtuales que los niños 
llaman “novios o novias” y según los 
padres, los niños están jugando un 
videojuego de forma inocente.

Sin embargo, el lado oscuro de 
esta moneda digital es evidente. La 
representación hipersexualizada de 
personajes, especialmente en algunos 
juegos dirigidos a un público más ma-
duro, puede distorsionar la percep-
ción de la realidad y establecer expec-
tativas poco realistas en términos de 
apariencia y comportamiento sexual.

La clave para abordar esta cues-
tión reside en la supervisión activa de 
los padres y educadores. Es esencial 
conocer el contenido de los videojue-
gos que los niños están consumiendo 
y establecer límites apropiados según 
la edad.  Aunque muchos juegos vie-
nen categorizados según la edad, son 
muy pocos los adultos que le prestan 
atención a estos datos y les compran 
los videojuegos por ser especialmen-
te los que están de moda. Además, 
fomentar un diálogo abierto sobre la 
sexualidad desde una edad temprana 
ayuda a contextualizar y comprender 
las representaciones que los niños en-
cuentran en sus juegos.
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Arte 
Este sábado y domingo de enero, de 11 

a 19 horas, el centro comercial Interplaza 
Xela presenta su actividad Rincón del 

Arte, donde los pequeños pueden 
explorar sus habilidades creativas.

Caminata 
Este domingo 28 de enero se realizará 
una caminata y caravana en honor a 
San Juan Bosco, la cual saldrá de la 

parroquia de San Nicolás en la zona 3 
de Xela a partir de las 9.15 horas.

Regresa la acción 
El Aguerrido Xelajú MC vuelve a jugar en el Coloso de Hielo en su primer partido de 
local en el torneo Clausura 2024. El encuentro será este sábado 27 de enero en el 

estadio Mario Camposeco a partir de las 20 horas. El rival será Comunicaciones.

POR LA VOZ DE XELA

AGENDA

Puedes usar este fin de 
semana para sumergirte 
en la lectura de nuevos 
autores.  INTERNET

El fin de semana es un preciado 
oasis en medio de la rutina se-

manal, un momento para liberarse 
de las responsabilidades diarias y 
sumergirse en un merecido des-
canso. Es el tiempo perfecto para 
explorar nuevos lugares, ya sea en 
la ciudad o en la naturaleza, disfru-
tar de actividades recreativas o 

simplemente relajarse en casa con 
amigos y familia. Las risas contagio-
sas, los sabores deliciosos y las ex-
periencias compartidas se convier-
ten en los ingredientes esenciales 
de este breve pero rejuvenecedor 
período. Te dejamos algunas acti-
vidades que sucederán durante los 
próximos días.
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HOY EN REDES SOCIALES
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Longanizas
caseras

Sirve las longanizas caseras a la parrilla 
acompañadas de tus guarniciones favoritas, 

como pan fresco, ensaladas, salsas o 
vegetales a la parrilla.  JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  
• 3 lb de posta de carne de cerdo
• 1 lb de tocino
• Cebollín
• Chile pimiento

• Hierbabuena
• Sal
• Pimienta
• Ajo en polvo
• Vinagre
• Tripas para embutir

Preparación  
• En una tabla de cortar, pica 

finamente la carne de cerdo (posta) 
y el tocino en trozos pequeños.

• En un tazón grande, combina la 
carne picada con cebollín picado, 
chile pimiento picado, hojas de 
hierbabuena picadas y los siguientes 
condimentos al gusto: sal, pimienta, 
ajo en polvo y un chorrito de 
vinagre. La cantidad exacta de 
condimentos puede variar según tus 
preferencias personales.

• Mezcla todos los ingredientes con 
las manos o con una cuchara grande 
hasta que estén bien combinados y 
los sabores se hayan distribuido de 
manera uniforme

• Asegúrate de tener tripas de 
embutir limpias y enjuagadas. 
Puedes remojarlas en agua tibia para 

que se ablanden antes de usar.
• Embute la mezcla de carne y 

condimentos en las tripas utilizando 
un embudo de cocina o una máquina 
de embutir si tienes una disponible. 
Asegúrate de llenarlas de manera 
uniforme pero sin apretar demasiado 
para permitir que las longanizas se 
expandan mientras se cocinan.

• Calienta una parrilla a fuego medio-alto.
• Coloca las longanizas en la parrilla 

precalentada y cocínalas durante 
unos 15-20 minutos, volteándolas 
ocasionalmente para que se cocinen 
de manera uniforme. La carne debe 
cocinarse completamente y las 
longanizas deben adquirir un color 
dorado y crujiente por fuera.

• Una vez cocidas, retira las longanizas 
de la parrilla y déjalas reposar durante 
unos minutos antes de servirlas. 
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