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Ataques armados han ocurrido
en áreas céntricas de Xela

Este martes la vía pública de la 15 
avenida y 6a calle, zona 3, fue 

el escenario de un nuevo hecho de 
violencia que generó pánico y preo-
cupación en la población.

El hecho dejó como saldo a dos 
hombres fallecidos que, hasta el cie-
rre de la edición no habían sido iden-
tificados. Uno de ellos vestía playera 
negra, pantalón caqui, calcetines 
negros y tenis blancos. Presentaba 
heridas en la cabeza y en el brazo 
izquierdo. El segundo vestía camisa 
blanca, cincho negro, pantalón gris 
y tenis azules. Presentaba una heri-
da en la cabeza.

Adoni Cifuentes, Bombero Vo-
luntario, dijo que trasladaron al Hos-
pital Regional de Occidente a Juan 
Chu, de 59 años, con una herida en 
el abdomen y Manuel Orlando López 
López, 22, con una herida en el bra-
zo derecho.

TERCER ATAQUE
Este es el tercer ataque armado 

que se comete en lo que va del año, 

POR LEONEL RODAS

El ataque armado de hoy ocurrió en un área muy transitada.  LEONEL RODAS

el primero ocurrió el 12 de enero en 
la 26 avenida y diagonal 11, zona 1, 
donde el ocupante de un camión 
repartidor de gaseosas resultó he-
rido tras un asalto y el segundo se 
suscitó el 1 de febrero en la colonia 
Lomas de San José, zona 11, donde 
fue asesinado a balazos dentro de 
su vivienda Elmer Abimael López de 
León, de 38 años.

José Luis Soto, analista en temas 
de seguridad, indicó que es preocu-
pante que los tres ataques armados 
se han cometido en áreas céntricas 
de la ciudad.

“Llevo 47 años viviendo en este 
sector y nos preocupa demasiado 
lo que pasa en Xela, esto no ocurría 
hace 15 años con tanta frecuencia 
como ahora”, expresó un vecino.

Un testigo que pidió el ano-
nimato dijo: “Estaba comprando 
tortillas cerca del lugar cuando es-
cuché los disparos; los sicarios iban 
caminando”.

El año pasado cerró con 28 he-
chos y 34 fallecidos, sobresale que 
las víctimas tenían entre 20 a 40 
años. La mayoría entre 20 y 30.
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Investigaciones: líder de extorsionistas
operaba desde Preventivo de Xela

Este martes, se realizaron 18 allana-
mientos en Coatepeque, Quetzal-

tenango, que dejaron como resulta-
do a 12 personas capturadas quienes 
son sindicadas de varios delitos.

Según la Policía Nacional Civil (PNC), 
los detenidos son señalados de los de-
litos de extorsión y asociación ilícita, 
conspiración para cometer asesina-
tos, asesinato, obstrucción extorsiva 
de tránsito y conspiración para come-
ter exacciones intimidatorias.

En seguimiento a los allanamien-
tos en Coatepeque, también se rea-
lizó un allanamiento en el Preventivo 
para Varones en la zona 1 de Xela, 
donde la Policía Nacional Civil, da a 
conocer que el Juzgado de Prime-
ra Instancia Penal de Coatepeque, 
notificó a Antonio Roberto López 
Cayax, de 33 años por los mismos 
delitos; presuntamente es líder de la 

POR OSMAR TOC

12 Presuntos extorsionistas son capturados en allanamientos en Coatepeque.  PNC

estructura criminal.
Según investigadores a cargo de 

estos allanamientos se busca dar 
con los demás integrantes de una 
estructura criminal dedicada a la ex-
torsión en el occidente del país.

CAPTURADOS  
•	 Ruth Nohemí Orantes Jocol
•	 Carmelita del Rosario Flores 

Pérez
•	 Albert Raúl López Pérez
•	 Mirna Noemí de León Pérez
•	 Mariano Leonardo López Vail
•	 Marco Antonio Monterroso 

Orozco
•	 Audilio Benedicto Ramos 

González
•	 Adrián Ricardo Cartagena López
•	 Marlon Iván Gómez Hernández
•	 Carlos Miguel Monzón Juárez
•	 Edgar Saúl Pérez Paz
•	 María Isabel Andrés López
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Salud ampliará la atención
a pacientes con cáncer

El ministro de Salud Pública y Asis-
tencia Social, Francisco Coma y la 

presidenta de la Liga Nacional con-
tra el Cáncer, doctora Vicky de Falla, 
firmaron esta mañana el Convenio 
de Provisión de Servicios de Salud y 
Cooperación Financiera con el fin de 
mejorar la atención integral de los 
pacientes que padecen algún tipo 
de cáncer en el país. 

El presupuesto destinado para la 
institución es de Q45 millones de los 
cuales Q22 millones son en atención 
directa de los pacientes, es decir; 
exámenes específicos y tratamien-
tos que contribuirán con su mejora, 
el resto será destinado para infraes-
tuctura y atención médica. 

POR ANGÉLICA VALENCIA

La firma del convenio fue entre autoridades de Salud y la Liga Nacional contra el Cáncer.

A través del convenio se podrá 
incrementar el número de benefi-
ciados. Según las autoridades en 
el año 2021 se atendieron a 1 mil 
600 pacientes, pero ahora, el Insti-
tuto de Cancerología (INCAN) de la 
Liga Nacional Contra el Cáncer de 
Guatemala, tendrá la capacidad de 
atender a cerca de 3 mil 500 pa-
cientes referidos de la red hospita-
laria nacional. 

Francisco Coma dice que: “el nue-
vo convenio cambia el modelo de 
atención y gestión, y se enfoca en 
la mejora de la calidad de servicios 
que tendrán los pacientes”. 

Por su parte, Vicky de Falla, ase-
guró que: “es un paso muy grande 
darles el tratamiento integral a los 
pacientes”. 

  INTERNET 
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Investigan contaminación
en el río Samalá

Tras un allanamiento realizado 
ayer a una tintorería ubicada en 

la 6a avenida y 3a calle de la zona 4 
de Salcajá, Quetzaltenango, autori-
dades de la Fiscalía del Ministerio Pú-
blico contra Delitos Ambientales y 
personal del Ministerio de Ambiente 
y Recursos Naturales (Marn) detec-
tan que se genera contaminación.

La Fiscalía indicó que la pesquisa 
es en respuesta a varias denuncias 
presentadas por vecinos del sector 
debido a que en el lugar emanan 
olores fétidos, por lo cual abrieron 
un expediente para continuar la in-
vestigación.

Leonel Estrada, técnico del Marn, 
explicó que la empresa opera desde 
hace seis años y durante ese tiempo 
han desfogado sus químicos y mez-
clas del teñido al río Samalá sin con-
tar con un estudio de impacto am-

POR LEONEL RODAS

Las autoridades indicaron que las inspecciones continuarán en otras tintorerías.  LEONEL RODAS

biental y un sistema de tratamiento.
Miguel Ovalle, alcalde, refirió que 

este tipo de labor se realiza de ma-
nera artesanal, sin embargo, las em-
presas deben acatar lo estipulado 
por las autoridades para no conta-
minar el afluente.

De acuerdo con registros de las 
autoridades, en Salcajá operan ac-
tualmente 20 tintorerías.

Personal de la Fiscalía de Delitos Ambientales 
tomó muestras de los teñidos que genera la 
empresa.  LEONEL RODAS
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Realizan mural sobre prevención
de embarazos en adolescentes

La Red de Jóvenes Artistas por la 
Justicia Social de Quetzaltenan-

go, en el sector de Pacajá, zona 10 
de Xela, realizaron un mural con 
mensaje y temática de la preven-
ción de embarazos en adolescentes.

Lucia Morales, integrante de la 
Red de Jóvenes, informa que este 
mural se realizó en dos fases, sien-
do la primera un taller de manera 
presencial donde se presentaron 
las ideas de los bocetos y la segun-
da la entrega de los bocetos ya rea-
lizados para el proceso de la realiza-
ción del mural.

“Lo que queremos con este mu-
ral y estos mensajes es llegar a las 
familias y toda la población el repli-
car y crear conciencia sobre los de-
rechos de la educación integral en 
sexualidad”, añade Morales.

Este mural consta de cuatro par-
tes, siendo la primera en donde se 

POR OSMAR TOC

El mural también es por la conmemoración al Día Mundial de la Justicia Social.  RED DE JÓVENES

plasma un mensaje de prevención a 
los embarazos con la frase “Para lo-
grar tu proyecto de vida”; la segunda 
parte consta sobre la importancia de 
la prevención de embarazos y mane-
jo de métodos anticonceptivos.

Mientras que en la tercera parte 
del mural se plasman símbolos don-
de representan la protección a los 
niños y jóvenes y por último el men-
saje “En tus manos está prevenir los 
embarazos tempranos”.

Integrantes de la Red de Jóve-
nes, agregan que el mural se reali-
za en el marco del Día Mundial de la 
Justicia Social, que se conmemora 
cada 20 de febrero.

3 mil
203 embarazos

en niñas de 10 a 14 años se registraron 
durante el 2021 en Guatemala.
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Llaman a senderistas
a no ascender volcanes

Debido a las contantes activida-
des naturales del volcán Santia-

guito, autoridades han indicado que 
las restricciones de ascenso al vol-
cán Santa María continúan.

Sandino Monzón, de la Coordina-
dora Nacional para la Reducción de 
Desastres (Conred), informa que el 
volcán Santiaguito es un volcán ac-
tivo que genera al día alrededor de 
20 desgasificaciones.

“Como Conred mantenemos el 
monitoreo en todo momento; en 
algunos casos se ha registrado in-
cremento de actividad volcánica”, 
expresa Monzón.

La Conred ha informado que 
tres de las Coordinadoras Municipa-
les para la Reducción de Desastres 

POR OSMAR TOC

Conred recomiendan no ascender al Volcán Santa María y Santiaguito.  CONRED

(Comred) han estado trabajando en 
el monitoreo del coloso, además de 
instruir e informar a los senderistas 
sobre la prohibición de ascender y 
los peligros que representaría.

La Conred y Comred trabajan en 
coordinación para inspecciones en 
lugares aledaños al volcán con la fi-
nalidad de tener pronósticos sobre la 
evolución de estas desgasificación y 
determinar si presentan riesgos para 
las comunidades aledañas al sector.

¿QUÉ ES UNA 
DESGASIFICACIÓN VOLCÁNICA?  

Es el proceso de expulsión de una 
serie de gases que resultan nocivos 
para el ser humano, como lo es el 
dióxido de azufre y el monóxido de 
carbono
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Bebidas que ayudan
a conciliar el sueño

Todas las personas en más de al-
guna ocasión han tenido proble-

mas conciliando el sueño por dife-
rentes circunstancias como estrés, 
viajes u horarios de trabajo, malos 
hábitos de sueño o alimentación en 
exceso durante la noche. 

Según el doctor Eduard Estivill, 
experto en trastornos del sueño, el 
sueño no se recupera, se pierde como 
el tiempo. “No es que durmamos hoy 
para no tener sueño dentro de cinco 
días, por lo tanto, la idea de que el 
sueño se puede recuperar, debemos 
sacárnosla de la cabeza”, explica. 

Es de reconocer que muchas ve-
ces los problemas del sueño son de-
bido a bebidas que por el alto conte-
nido de cafeína mantienen el cuerpo 

POR ANGÉLICA VALENCIA

Expertos aseguran es que es mejor conciliar el sueño con bebidas naturales.  INTERNET 

despierto por las noches como el 
café y el chocolate. Pero, ¿cómo re-
emplazar esas deliciosas opciones? 

Estas son algunas que te pueden 
ayudar a relajarte y poder conciliar 
el sueño de forma natural:  

Té de manzanilla: es un sedante 
y una ayuda para dormir que se usa 
tradicionalmente en diferentes par-
tes del mundo. 

Té de raíz de valeriana: es una 
planta que se usa para tratar el in-
somnio, la ansiedad, la depresión y 
los síntomas de la menopausia. 

Leche tibia y té: beber leche tibia 
antes de acostarse puede ayudarte 
a dormir mejor, gracias al triptófa-
no, calcio y magnesio en los lácteos. 

El jugo de cerezo ácido: puede 
aumentar tus niveles de melatonina 
y el tiempo que duermes.



LA VOZ DE XELA  ·  MARTES 22 DE FEBRERO DE 2022www.lavozdexela.com
15



NOTICIA DEL DÍA
LA VOZ DE XELA  ·  MARTES 22 DE FEBRERO DE 2022 www.lavozdexela.com

16

Fecha Capicúa 22022022 

Muchos supersticiosos y curiosos 
guardarán este martes en el 

recuerdo. El 22 de febrero de 2022 
es el último día capicúa (que se lee 
igual de izquierda a derecha que de 
derecha a izquierda) de la década. 

Para vivir otro día similar a la del 
22 del 02 de 2022 habrá que espe-
rar al año 2030. 

Capicúa proviene de la palabra 
catalán “cap i cua”, que significa se-
gún la Real Academia Española  “ca-
beza y cola”. 

POR ANGÉLICA VALENCIA

La fecha es de buena suerte para muchos supersticiosos.  INTERNET 

La última fecha capicúa fue el 
02 del 02 de 2020, para la próxima 
fecha similar hay que esperar el 13 
del 02 de 2031, en el siglo 21 se es-
peran 14 fechas similares a estas, 
las cuales para muchos son de suma 
importancia ya que trae consigo 
buena suerte. 

En países como Singapur, estas 
fechas se vuelven realmente inten-
sas ya que más de 500 parejas eli-
gieron el 22/02/2022 para celebrar 
su enlace matrimonial, convirtién-
dose en el día más demandado para 
contraer matrimonio en la isla. 

FECHAS CAPICÚAS DEL SIGLO XXI    
•	 13022031 

•	 23022032 

•	 04022040 

•	 14022041 

•	 24022042 

•	 05022050 

•	 15022051 

•	 25022052 

•	 06022060 

•	 16022061 

•	 26022062 

•	 07022070 

•	 17022071 

•	 27022072 
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LOS INFLUYENTES

Guatefornication

Corrupción y sobornos ya son 
términos famosos en Guatema-

la Esta noticia no es nueva ni tam-
poco los términos fornicación. En 
el ámbito nacional los sobornos y 
corrupción existen a diario desde 
el ciudadano honrado que es de-
tenido ilegalmente por una policía, 
Emetra o en un atraco sin causa  
justificada.

La tristeza de nuestro país es 
que se da este tipo de acusaciones 
con frecuencia, pero nunca se dan 
las investigaciones, capturas, enjui-
ciamientos y sentencias. La entidad 
estatal que monopoliza esa respon-
sabilidad, simplemente no la cumple. 
Ministerio Publico y ni la ex Comisión 
Internacional Contra la impunidad 
CICIG y la ahora Fiscalía Especial 
Contra la impunidad FECI, quieren 
ser los nuevos “Intocables”, dieciséis 
prófugos de la justicia (el que nada 
teme nada debe), escudándose con 
Estados Unidos porque ya sabemos, 

Francisco García
Cara al sol

abusaron de su posición, cometie-
ron crímenes que muchos pagaron 
injustamente. Hoy, cuando la impu-
nidad se les ha terminado, resulta 
que ya se les olvido sus delitos y 
ahora se vuelve una “persecución 
política”. Mismas identidades que no 
investigaban sino solamente acusa-
ban (judicialización selectiva). Con 
grandes sueldos libres de pagar im-
puestos por representar las Nacio-
nes Unidas y tantos ejemplos como 
lo que fue el Caso Rosenberg, que 
su resolución final fue ¿SUICIDIO? 
Les dejo frase bíblica: Levítico 24:20 
“…Ojo por ojo, diente por diente, se-
gún la lesión que haya hecho a otro, 
así se le hará.

Entonces se dan casos vergonzo-
sos como los del actual gobierno a 
quien son tan corruptos peores que 
los anteriores y les ofende saber 
que muchos guatemaltecos pensa-
mos que son una mara de sinver-
güenzas que gobiernan el país. 

César Pérez Méndez
Director general

José Juan Guzmán 
Editor

Erwin Racancoj
Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa María, 
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
ventas@lavozdexela.com
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¡Viva 
y deje vivir!

En este camino de la vida hay un 
poco de todo. Hombres y muje-

res somos testigos de los desma-
dres en la sociedad actual. Estamos 
expuestos a todo. A veces uno está 
tranquilo, y de repente un chisme, 
una crítica destructiva o alguna di-
famación sale a relucir. Y en esos 
momentos tenemos que ser fuer-
tes para no sucumbir ante las malas 
intenciones de quienes se dedican a 
hacer daño a sus semejantes.

Y uno se pregunta ¿Qué he he-
cho de malo para que todo esto me 
suceda? ¿Qué pasará con quienes se 
dedican hacer daño? ¿Cómo alguien 
se presta para afirmar cosas falsas 
de uno o de otra persona? La res-
puesta es simple: se es libre. Delan-
te de nosotros tenemos el bien o el 
mal; y algunos, por ser libres, eligen 
conducirse en la vida con antivalo-
res. Se habitúan a ser moscas y a 
llevar su veneno de un lado a otro.

No necesitamos haber hecho 
nada malo, para ser criticados injus-
tamente. Normalmente la envidia 
surge porque usted está haciendo 
las cosas bien. Son esas cosas bue-
nas las que provocan envidia e ira 

P. Orlando Pérez
Perspectiva

por parte de quienes viven en la 
mediocridad. ¿Qué pasará con estas 
personas tipo mosca? Pues, tarde o 
temprano van a pagar, y con creces, 
cada una de las trampas que les ha-
yan puesto a sus víctimas. Nadie se 
va de este mundo, sin que la vida le 
pase la factura. Sólo es cuestión de 
darle tiempo al tiempo.

Quien está mal consigo mismo, 
está más propenso a hacer hipócri-
ta y dos caras. Son personas venga-
tivas y negativas a muerte. ¡Pobres! 
Porque su vida tipo pato les impide 
ser personas constructivas y proac-
tivas. Los difamadores, los envidio-
sos y chismosos son los seres más 
infelices de este mundo. A este tipo 
de gente no le queda más que arras-
trarse como serpientes para poner 
en mal con su lengua a quien, desde 
su punto de vista, le ha hecho daño.

Actualmente, algunos espacios 
de la sociedad en general, apestan 
como a un chucho muerto. Varias 
instituciones del Estado están po-
dridas, porque están siendo dirigi-
das por personas que lo que menos 
tienen son valores para estar donde 
están.
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Don Mario Alberto Arévalo Bonilla y 
su hijo Isaac Alberto Arévalo venden 
chocobanos en distintos sectores de 
Xela para costear los gastos médicos 

de don Mario quien sufrió un acciden-
te laboral que le dejó severos daños 
en la columna vertebral. Si deseas 
ayudar puedes llamar al 54191476.

“La noche del domingo perdí mi bi-
lletera con documentos persona-
les a hombre de Edwin Hernández. 
Si alguien la encontró por favor 
llamar al 58058475”.

EDWYN URBINA

“Encontré este Documento Perso-
nal de Identificación a nombre de 
David Moíses Chay Cutuc, además 
de licencias de conducir y una tar-
jeta de crédito. El joven se puede 
comunicar al 46298163”.

ANABELA TAX
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LO MÁS VISTO HOY
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