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VISITA GRATUITA DURANTE 15 DÍAS 
EN EL MUSEO DE HISTORIA NATURAL 
DE XELA TRAS SU REAPERTURA

  LEONEL RODAS

Experiencia ahora incluye tabletas didácticas, 
visitas guiadas y nuevas piezas. 2

Vecinos piden orden 
durante Cuaresma 4
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Museo reabre sus puertas con 
novedades para los visitantes

Este martes ha quedado marcado 
en la historia local como el día 

en que el Museo de Historia Natural 
“Víctor Salvador de León Toledo”, 
zona 1 de Xela, ha vuelto a la llama-
da “nueva normalidad” tras casi tres 
años de haber estado cerrado al pú-
blico por la pandemia del Covid-19.

Lorena Priscila Aguilar, directora 
del museo, explica que durante ese 
tiempo trabajaron dentro de las ins-
talaciones para hacer las mejoras 
necesarias que han permitido rea-
brir con novedades para todos los 
visitantes.

Luis Vizcaíno, director municipal 
de Cultura, refiere que lo que ofre-
cen ahora a la población son visitas 
guiadas, vitrinas e instalaciones con 
iluminación mejorada, catalogación 
lúdica de las piezas, audio en las sa-
las que relata a los visitantes infor-
mación de los objetos, instalación 
de área verde en la sala de animales, 

POR LEONEL RODAS

El histórico museo fue fundado el 11 de septiembre de 1952 y resguarda 10 mil objetos. 
 LEONEL RODAS

tabletas didácticas y exposición de 
nuevas piezas que antes permane-
cían guardadas.

De acuerdo con Vizcaíno, por re-
apertura la población podrá ingresar 
sin costo durante 15 días y el hora-
rio es de 9 a 17 horas, de lunes a 
domingo.

Leonardo Palencia, encargado 
del Laboratorio del museo, indica 
que el lugar resguarda 10 mil piezas 
que han sido importantes para la 
historia mundial, nacional y local.

Katia Minera, alcaldesa en fun-
ciones, comenta que están anuen-
tes a seguir asignando fondos para 
el mejoramiento de otras áreas del 
museo.

COSTOS DE INGRESO (LUEGO DEL 
TIEMPO SIN COSTO)  

Q20 turistas, Q5 nacionales, Q3 
estudiantes de establecimientos pri-
vados y Q2 estudiantes de centros 
educativos públicos.
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Vecinos y Cocode exigen orden 
durante Primer Viernes de Cuaresma

Este martes varios residentes 
del barrio El Calvario, zona 1 de 

Xela, y representantes del Consejo 
Comunitario de Desarrollo (Cocode) 
han acudido a la municipalidad para 
entregar un memorial al Concejo 
Municipal, previo a la celebración 
del Primer Viernes de Cuaresma 
en el lugar después de dos años de 
cancelación por la pandemia del Co-
vid-19.

Dalila Castro, coordinadora del 
Cocode, explica que la comuna 
tiene planificado llevar a cabo la 
actividad a finales de este mes, sin 
embargo, es urgente que garan-
ticen el orden, ornato, limpieza, 
instalación de servicios sanitarios 
y regulación del tránsito en el ba-
rrio.

POR LEONEL RODAS

Representantes del Cocode y vecinos entregan la petición a la alcaldesa en funciones, Katia 
Minera.  LEONEL RODAS

OPINIONES
Soledad Bravo, vecina, indica que 

no están en contra del Primer Vier-
nes, sin embargo, es preocupante 
que estén organizando la festividad 
contra el tiempo. 

Katia Minera, alcaldesa en fun-
ciones, indica que darán trámite a 
las peticiones y recibirán a los soli-
citantes mañana durante la sesión 
del Concejo para que expongan sus 
planteamientos.

Graciela de Anelu, quien reside 
en El Calvario desde hace más de 50 
años, refiere que están preocupa-
dos por la inseguridad, desorden y 
contaminación que se podría gene-
rar en el vecindario.

Javier Anleu, vecino, comenta que 
es una festividad histórica, no obstan-
te, es importante que se garantice la 
seguridad para residentes y visitantes.
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El acoso escolar 
persiste en 2023

En lo que va del año, se han repor-
tado tres casos de bullying en es-

tablecimientos privados, de acuerdo 
con la clínica psicológica del CAP.

UNICEF Guatemala afirma que el 
acoso escolar tiene un impacto sig-
nificativo en la vida de niños, niñas y 
adolescentes, sin importar la edad, 
etnia o nivel socioeconómico.

RELATO DE VÍCTIMA
Raquel Hernández comparte su 

historia: “De pequeña, siempre me 
molestaban por llevar trenzas a la 
escuela. Era el único peinado que mi 
mamá sabía hacer. Algunas niñas me 
llamaban ‘India María’. Crecí aparta-
da, con miedo e inseguridad, lo que 
afectó mi rendimiento académico 
por varios años. Incluso llegué a cor-
tarme el cabello con tal de encajar 
en mi comunidad estudiantil. Pero 

POR ANYELI MEJÍA

Es importante tratar los casos de acoso escolar para prevenir autolesiones, depresión, 
ansiedad y suicidio.  ILUSTRACIÓN

después entendí que todo se debía 
al acoso y, con terapia, lo superé 
poco a poco”.

Silvia Ortiz, psicóloga del distrito 
de Salud en Quetzaltenango, co-
menta que la situación de bullying 
ha aumentado y tiene muchas re-
percusiones, como la intolerancia, 
la inasistencia escolar, la tristeza, la 
ansiedad y el miedo.

RECOMENDACIONES
Se hace un llamado a los padres 

a tener una comunicación asertiva 
con sus hijos y con los maestros, 
para estar pendientes de los niños 
y adolescentes. También se sugie-
re prestar atención a cambios en la 
personalidad, como la baja autoesti-
ma o la tristeza, y no querer asistir 
a la escuela. Los maestros y direc-
tores deben fomentar el respeto y 
la convivencia saludable entre estu-
diantes.
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En lo que va del año diagnostican 
a 48 personas con depresión en Xela 

Lamentablemente, aumenta la es-
tadística de intentos de suicidio, 

trastornos depresivos mayores y 
ansiedad en la comunidad de Quet-
zaltenango, no solo en adolescentes 
sino también en personas adultas.

En lo que va del año 2023, se han 
reportado 48 casos de depresión y 
41 casos de ansiedad.

La depresión no solo es estar 
triste. Va acompañada de muchos 
síntomas, como, en primer lugar, 
cansancio, fatiga, no tener ganas de 
hacer nada, trastornos en el sueño 
y trastornos en la alimentación.

El paciente posiblemente se aisla-
rá, fingirá estar bien, aunque puede 
tener sentimientos de desesperación 
y vacío emocional. Cuando la presión 
es muy grave o fuerte, no puede 
controlar sus emociones y es cuando 
se dan los intentos de suicidio. El pa-
ciente necesita atención profesional, 
no solo de psicología, sino también de 
un psiquiatra que le dé medicamentos 
para regular los químicos de su cere-
bro y enfrentar esta enfermedad.

POR ANYELI MEJÍA

Es importante que trabajes en tu salud mental.  ILUSTRACIÓN

ANSIEDAD
Entre sus síntomas hay mani-

festaciones fisiológicas: sudoración 
de manos, taquicardia, problemas 
gástricos, sensación de vacío en el 
estómago, renuencia a estar con 
muchas personas, miedo irracional, 
entre otros. Un paciente con ansie-
dad necesita atención psicológica 
y, cuando se complique, necesita 
atención psiquiátrica.

Silvia Ortiz, psicóloga del Distrito 
de Salud en Xela, informa que uno 
de los detonantes de la depresión y 
ansiedad fue la pandemia. En enero 
del año pasado, se tuvo una inciden-
cia de casos bastante fuerte.

CONSEJOS
Si eres una persona creyente, pue-

des buscar ayuda espiritual, ya que el 
paciente puede retomar su vida coti-
diana de una manera adecuada.

Recibe atención psicológica, no 
solo en la clínica del Centro de Salud, 
sino también en los puestos de Salud 
en Choquí bajo, Zona 6, de lunes a 
viernes de 8 horas a 16.30 y en La Co-
lina y Pacajá en los mismos horarios.
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Solo el 10 por ciento de empadronados 
está afiliado a partidos políticos

En las arenas eleccionarias de Gua-
temala hay 29 agrupaciones a ni-

vel nacional, pero en conjunto solo 
han afiliado a un 10 por ciento del to-
tal de guatemaltecos empadronados. 

Las personas adeptas a un de-
terminado partido político en el país 
son 894 mil 229, mientras que, se-
gún la última actualización del Tri-
bunal Supremo Electoral, la suma de 
empadronados es de 8 millones 016 
mil.  Esto se traduce en que solo el 
9.95 por ciento de ciudadanos aptos 
para votar son partidarios de alguna 
organización proselitista. 

Llama la atención que, entre los 
empadronados, en su mayoría osci-
lan entre los 41 y 45 años (112 mil 
661), en tanto el grupo de jóvenes 
de 18 a 25 años solo son 29 mil 024. 

Virginia Pinto, analista de la Aso-
ciación de Investigación y Estudios 
Sociales, dice que parte de la ex-
plicación de estas cifras estriba en 
que los partidos políticos únicamen-

POR EDGAR VÁSQUEZ

La mayoría de guatemaltecos que acudirá a las urnas no está afiliado a un partido político. 
 CORTESÍA

te aparecen durante la contienda 
electoral, pero el resto de los años 
descontinúan su función de pesos 
y contrapesos, haciendo que la ciu-
dadanía busque cobijo en las asocia-
ciones comunitarias o espacios de 
participación similares. 

Además de la población inscrita 
en un partido político, un 14 por 
ciento de votantes sienten afinidad 
por alguna agrupación partidista.  

Otras respuestas a esta apatía es 
el descontento generalizado por la 
forma como se dirigen las organi-
zaciones proselitistas y los cambios 
que se han venido haciendo desde 
unas cuatro décadas atrás, porque 
han cerrado las puertas a la partici-
pación ciudadana legítima. 

Otros de los vicios que han des-
encantado a las personas son las di-
námicas a lo interno, como el voto 
abierto, porque lo hace manipulable, 
y también ante la necesidad de te-
ner presencia en los municipios, a 
través de candidatos, han perdido la 
credibilidad. 
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Hacen llamado a prevenir enfermedades 
respiratorias en estos tiempos de frío

El doctor Salvador Soto, director 
del Distrito de Salud de Quez-

taltenango, informa que la tasa de 
positividad del Covid-19 disminuyó a 
un 6% en la semana que finalizó el 5 
de febrero, comparado con un 10% 
de positividad la semana anterior. La 
cantidad de pruebas realizadas tam-
bién disminuyó a solo 300 hisopados.

El uso de mascarilla es recomen-
dable, no obligatorio, para prevenir 
la infección por Covid-19 y proble-
mas respiratorios, especialmente 
para personas con rinitis.

Además, se recomienda abrigar-
se adecuadamente, cuidar la alimen-
tación, beber líquidos calientes, y no 
exponerse al frío sin suéter. Estas 
medidas son especialmente impor-
tantes para los niños de 0 a 5 años 
y las personas de tercera edad. En 
caso de síntomas, es importante 
acudir al centro de Salud para des-

POR ANYELI MEJÍA

Salud llama a resguardarse del frío de las mañanas y las noches para evitar enfermedades. 
 INTERNET 

cartar Covid-19.
Soto destaca la importancia de 

continuar con medidas de precau-
ción al regresar a clases, ya que mu-
chos niños se exponen a tempera-
turas bajas durante la mañana.

VACUNA A SUS HIJOS
Vivían Vicente, una madre de 

familia, acude al centro de Salud 
en Cantón Choqui, zona 6 de Xela, 
para vacunar a sus hijos contra la 
Influenza y prevenir enfermedades 
durante el nuevo ciclo escolar. Ella 
afirma: “Cada día sentimos tempera-
turas más bajas, es mejor prevenir 
que lamentar. Debemos abrigar y 
proteger a nuestros hijos”.

El INACIF reporta 270 muer-
tes por neumonía en 2022, in-
cluyendo 39 de niños de 0 a 5 
años. Enfermedades respirato-
rias deben ser tratadas para pre-
venir muertes por neumonía y 
otras enfermedades respiratorias. 
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Nadie los reclama: Tres personas 
enterradas como XX este año

En el área conocida como La Loma 
del cementerio general de Xela, 

zona 1, descansan los restos de tres 
personas que han sido inhumadas en 
lo que va del año sin ser identificadas.

Se trata de tres hombres que 
permanecieron varios meses en la 
morgue del Instituto Nacional de 
Ciencias Forenses (Inacif) sin poder 
ser identificados científicamente y 
sin que familiares llegaran a recla-
mar sus cuerpos.

Personal del Inacif explica que se 
trata de casos donde el estudio de 
huellas dactilares fue negativo.

Además, actualmente en la mor-
gue de la institución hay otros ocho 
cadáveres XX pendientes de estu-

POR LEONEL RODAS

En el área de La Loma del cementerio general son inhumadas las primeras tres personas 
como XX del 2023.  LEONEL RODAS

dios genéticos.
Obdulio Morales, administrador 

del camposanto, refiere que en este 
tipo de casos apoyan al Inacif con 
personal que se encarga de realizar 
la apertura de las sepulturas, la se-
ñalización del lugar y la generación 
de datos de la ubicación por si en el 
futuro se necesita realizar alguna 
exhumación.

De acuerdo a registros del Inacif 
y el cementerio, en el 2022 un to-
tal de 15 personas no identificadas 
fueron inhumadas en el lugar.

Tras 15 días sin ser reclamados 
los cuerpos son catalogados como 
XX en el Inacif, sin embargo, en al-
gunos casos han permanecido en 
cuartos fríos hasta seis meses con 
la esperanza de hallar a familiares.
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Unen esfuerzos 
contra la criminalidad

Se abren las fronteras para la im-
plementación de estrategias de 

seguridad que refuercen las accio-
nes llevadas a cabo respectivamen-
te en cada país de Centroamérica. 

El ministro de Gobernación, David 
Barrientos Girón, dijo que el primer 
paso firme fue la reunión entre mi-
nistros y viceministros de seguridad 
de Guatemala, El Salvador, Belice, 
Honduras, México y República Domi-
nicana.

Este acercamiento se fue ges-
tando conforme crecía la coopera-
ción entre las fuerzas de seguridad 
de Guatemala y El Salvador, princi-
palmente en su ataque contra las 
maras. Gracias al cruce de infor-
mación, entre otras acciones con-

POR EDGAR VÁSQUEZ

Fuerzas de seguridad en Centroamérica se unen para lograr mejores resultados, 
principalmente contra las pandillas.  CORTESÍA

juntas, se ha logrado la captura de 
pandilleros y luego han sido extradi-
tados a su país de origen, donde son 
buscados por la justicia. 

Este modelo de trabajo conjunto 
se intenta replicar en otros países 
de la región, por lo que surgió la idea 
de realizar este encuentro, 

Como resultado, se logró estable-
cer mesas técnicas de trabajo para 
temas específicos, se establecieron 
canales de comunicación directos 
y más estrechos, pero también se 
acordó hacer una reunión de segui-
miento en los siguientes tres meses

Según estándares internaciona-
les, Guatemala tiene un déficit de 
17 mil policías, y pese a que recién 
hubo una graduación, reducir la bre-
cha es una preocupación, asegura el 
ministro.
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LOS INFLUYENTES

El poder de 
la gratitud

La gratitud es una expresión del 
ser humano que le da valor a un 

bien recibido. Esto puede ser un fa-
vor extraordinario o simplemente 
un vaso de agua. Solemos valorar 
aquellas cosas tangibles que recibi-
mos como producto de la genero-
sidad de otra persona. De hecho la 
gratitud se basa en la generosidad 
de alguien más. Personas que des-
piertan en su corazón con ideas de 
generosidad que confluyen o co-
nectan con personas con alguna ne-
cesidad específica y que se genera 
este intercambio de generosidad y 
gratitud.

Aunque debemos aclarar que 
este no es un sentir en todos los 
seres humanos. Recordamos lo que 
damos, pero olvidamos lo que reci-
bimos. La ingratitud es esa acción 
apática del ser humano ante un fa-
vor recibido. Quiere decir que no hay 
una manifestación clara de la grati-
tud. De forma constante miramos a 

Edwin Ibarra
Discipulado Empresarial 20/20

personas salir de un bache emocio-
nal o físico de gravedad absoluta y 
que en vez de salir a dar gracias a 
Dios con una oración o con un acto 
de generosidad hacia alguien más lo 
que hacen es “ celebrar “ con borra-
cheras  o bien otras maneras que no 
honra a Dios.

El salmista David lo declara en el 
Salmo 103:1-5 Bendice, alma mía, a 
Jehová,

Y bendiga todo mi ser su santo 
nombre.

Bendice, alma mía, a Jehová,
Y no olvides ninguno de sus be-

neficios.
Él es quien perdona todas tus ini-

quidades,
El que sana todas tus dolencias;
El que rescata del hoyo tu vida,
El que te corona de favores y mi-

sericordias;
El que sacia de bien tu boca
De modo que te rejuvenezcas 

como el águila.

César Pérez Méndez
Director general

Erwin Racancoj
Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa María, 
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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LOS INFLUYENTES

Lo que ningun 
posible candiato dice

Escuchando los diversos OFRE-
CIMIENTOS de muchos posibles 

candidatos a la alcaldía de la ciudad, 
la mayoría por no decir todos men-
cionan PROPUESTAS, que de ningu-
na manera son PROYECTOS, ya que 
un proyecto debe tener: sustento 
legal, indicadores que generan im-
pacto positivo en el desarrollo de la 
ciudad, el monto de inversión tiem-
po de ejecución y el respectivo fi-
nanciamiento.

Nuestro país muy afín a firmar 
todo acuerdo internacional que 
aparezca, ratificó su compromiso 
con los 17 ODS -OBJETIVOS PARA 
EL DESARROLLO SOSTENIBLE – y de-
claró la Agenda 2030 como política 
pública. El Congreso de la Republica, 
por su parte, adoptó una resolución 
en la que se compromete con la im-
plementación de los ODS.

A nivel local, las municipalidades, 
deben alinearse al cumplimiento de 
los ODS, pero no han previsto su 
ejecución ni tienen una agenda so-
bre el tema.

El sector privado, la sociedad civil 

Marco Buestán
Columnista

y la academia se han sumado a este 
compromiso nacional, bajo la premi-
sa de caminar juntos hacia objetivos 
comunes.  La pregunta es: ¿tienen 
un plan de acción sobre esto?  La 
mayoría, no.

En el municipio no existe un de-
partamento, jefatura o entidad que 
este actuando en este tema. Las ciu-
dades que no logren encarrilarse en 
el cumplimiento de los ODS, tampo-
co podrán optar por financiamiento 
y asesorías de los diversos organis-
mos pertenecientes a las Naciones 
Unidas, BID, Banco Centroamericano 
de Integración Económica, Banco 
Mundial, USAID, GIZ, etc.

Voy a comentar el objetivo 11, que 
se refiere a la calidad de las ciudades.

Objetivo 11: Lograr que las ciu-
dades sean más inclusivas, seguras, 
resilientes y sostenibles.

El mundo cada vez está más ur-
banizado. Desde 2007, más de la 
mitad de la población mundial está 
viviendo en ciudades, y se espera 
que dicha cantidad aumente hasta 
el 60 % para 2030.
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“Por este medio queremos pedirle 
a alguna institución que pueda ve-
nir a ver a esta persona que está en 
situación de calle y con problemas 
mentales aquí en Pacajá, zona 10 de 

Xela. Hoy lo agredieron y nos pre-
ocupa su situación. A quien pueda 
ayudarlo llamar al 34183508”.

MARI GONZÁLEZ

“Encontré un porta documentos 
con documentos importantes a 
nombre de Cesia Jemima Gómez 
Jiguán quien puede comunicarse 
al 42422283”.

ELIDIA QUINTANA

“Se necesita con urgencia la pre-
sencia de familiares o amigos del 
paciente Erick Ortíz Furlán, de 
nacionalidad colombiana y de 26 
años, quien se encuentra en el área 
de cirugía de hombres del Hospital 
Regional de Occidente (HRO)”.

MARÍA DEL CARMEN SAJQUIM
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HOY EN REDES SOCIALES
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