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VECINOS CLAMAN 
SOLUCIONES URGENTES 
POR ESCASEZ DE AGUA
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en tecnología  4
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Vecinos se pronuncian ante falta 
de agua potable durante 2023 

Según informes de Naciones Uni-
das, Guatemala, un país rico en 

recursos hídricos, enfrenta una gra-
ve crisis de agua. Seis de cada diez 
hogares no tienen acceso a agua 
potable, y la mitad de ellos no están 
conectados a la red de drenajes.

Recientemente vecinos expresan a 
La Voz de Xela que la falta de agua po-
table afecta especialmente a las zonas 
1, 8 y sectores de La Esperanza. Sin 
embargo al hacer una retrospectiva 
de las quejas de los vecinos durante 
los primeros cinco meses del 2023, se 
observa que el panorama es más cruel.

Según la V Encuesta Ciudadana 
Xela realizada por la Dicunoc en el 
Cunoc en,  se revela que el 64.09% 
de los ciudadanos de Xela conside-
ran que el servicio de agua potable 
se mantiene igual en comparación 
con el año anterior. Por otro lado, el 
25.97% opina que el servicio ha em-
peorado, mientras que solo el 9.94% 
cree que ha mejorado.

Arlen García, residente de la 15 
avenida de la zona 1, comenta: “Des-
de enero el servicio de agua ha sido 
pésimo, y en las últimas dos semanas 
no ha habido nada, solo sobrevivimos 
gracias a los camiones cisterna”.

La escasez de agua también se 
reporta en el Centro Histórico, se-
gún Martha Munguía, quien expre-
sa su descontento también por los 
cortes de energía.

La vecina Susy Cáceres, de la 
zona 1, agrega: “Aquí, en la zona 1, 
se va el agua a las 4 de la tarde y no 
regresa hasta las 11 de la noche, lo 
cual nos afecta mucho”.

Los vecinos han presentado nu-
merosas quejas por la falta de agua 

POR ANYELI MEJÍA

La falta de agua no solo es causada por 
problemas en el suministro, sino que 
también se atribuye a los trabajos de la 
municipalidad.  ANYELI MEJÍA

durante los primeros cinco meses 
de 2023. Lucía Perez de la zona 9 
de Xela compartió el 19 de abril: “No 
contamos con agua potable desde 
ayer en la mañana. Hacemos un lla-
mado a las autoridades”.

Daniela, residente de la zona 10 
de Pacajá Bajo, expresó su frustra-
ción durante marzo: “No contamos 
con agua potable desde hace tres 
días. Hemos reportado muchas veces, 
pero no nos brindan atención. Necesi-
tamos urgentemente el vital líquido”.

Sofía Mazariegos  también de-
nunció durante marzo: “No conta-
mos con agua potable desde hace 
dos días aquí en Pacajá Bajo, zona 
10 de Xela. Hemos tratado de con-
tactar a la Emax, pero no responden 
a nuestro llamado”.

Los problemas de suministro 
también se extienden a la colonia 
Primavera 2, Zona 4 de Xela, donde 
varios vecinos han llamado a la Em-
presa Municipal Aguas de Xelajú sin 
obtener respuesta.

Estas quejas reflejan la preocu-
pación de la población respecto a la 
falta de mejoras en el suministro de 
agua potable en la ciudad. La per-
cepción de la encuesta mencionada 
indica que la situación no ha expe-
rimentado cambios significativos, lo 
cual coincide con las quejas y dificul-
tades reportadas por los vecinos en 
diferentes zonas de Xela.



LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 3 DE JUNIO DE 2023www.lavozdexela.com
3



LA VOZ DE LAS HISTORIAS
LA VOZ DE XELA  ·  SÁBADO 3 DE JUNIO DE 2023 www.lavozdexela.com

4

Hermanos guatemaltecos 
emprenden y crean marca Pilas 

Hermanos de la aldea de Caquixa-
jay de Tecpán, Guatemala, han 

logrado convertir sus sueños en 
realidad al emprender juntos y crear 
su propia marca, denominada Pilas. 
A pesar de sus limitados recursos 
económicos, su madre siempre los 
alentó a estudiar y tener un futu-
ro próspero. Gracias a su dedicación 
y esfuerzo, los hermanos pudieron 
acceder a la educación y ahora bus-
can generar empleo y promover la 
cultura Maya a nivel internacional.

El camino no fue fácil para estos 
emprendedores. La falta de recur-
sos económicos llevó a Carlos, el 
hermano mayor, a ingresar a una 
casa hogar para continuar con sus 
estudios. Sus hermanos, Ronald y el 
menor de los tres, decidieron unir-
se a él, motivados por su deseo de 
aprender y superarse. Durante su 
estancia en la casa hogar, descu-
brieron los videojuegos, lo que des-
pertó una pasión en ellos. Hicieron 
todo lo posible para tener acceso 
diario a los videojuegos, participan-
do en actividades y destacándose 
académicamente.

A medida que crecieron, con-
tinuaron estudiando y superando 
obstáculos financieros. Carlos tra-
bajó arduamente para pagar los 
estudios de sus hermanos, pero 
finalmente tuvo la oportunidad de 
continuar su educación universi-
taria. Ronald decidió emigrar a Es-
tados Unidos en busca de mejores 
oportunidades, y allí descubrió su in-
terés por el comercio internacional 
y la ingeniería de diseño mecánico.

El destino los volvió a reunir 
cuando los hermanos decidieron 

emprender juntos. Con el objetivo 
de generar empleo en Guatemala y 
difundir la cultura Maya, crearon la 
marca “Pilas”. Inicialmente, lanzaron 
audífonos inalámbricos y memorias 
USB, los cuales fueron bien recibidos 
tanto en Guatemala como en el ex-
tranjero. Esto les llevó a expandirse 
y explorar el mercado gamer, enfo-
cándose en productos para compu-
tadoras.

Actualmente, cuentan con un 
equipo diverso de colaboradores y 
han desarrollado productos innova-
dores, destacando su case gamer 
“Gran Jaguar”. Su visión a largo plazo 
es establecer fábricas en Guatemala. 

Sus productos pueden ser encontrados en 
Guatemala.  CORTESÍA

Carlos y Ronald son apasionados por el 
emprendimiento.   CORTESÍA

POR LA VOZ DE XELA
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Q133
botas cortas

de PVC resistentes a la lluvia

Q125
cobertor

para motocicleta

Q70
botas de hule

larga resistente a la lluvia

Q645
traje

completo para motorista

Q144
poncho

de nailon

Q25 a Q40
sombrillas y paraguas,

dependiendo del tamaño

Prepárate para la temporada 
de invierno en Xela

Estos son los precios de seis artícu-
los ideales y necesarios para estar 

protegido durante la época lluviosa.
POR LEONEL RODAS

La DIACO recomienda a la población cotizar precios antes de adquirir el producto.  LEONEL RODAS
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A partir agosto: obligatoria la 
separación secundaria de residuos 

A partir del 11 de agosto del pre-
sente año, entrará en vigor en 

Guatemala la obligatoriedad de rea-
lizar la separación secundaria de re-
siduos y desechos sólidos comunes. 
Esta medida se establece en el Regla-
mento para la Gestión Integral de los 
Residuos y Desechos Sólidos Comu-
nes del Acuerdo Gubernativo 164-
2021, con el objetivo de promover 
la clasificación adecuada de papel y 
cartón, vidrio, plástico, metal, multi-
capa, entre otros materiales.

El mencionado reglamento, vi-
gente desde el 11 de agosto de 
2021, fue creado para establecer 
normas sanitarias y ambientales 
que garanticen una gestión integral 
de los residuos, evitando la contami-
nación del medio ambiente.

La clasificación primaria de los 
residuos en orgánicos e inorgáni-
cos fue la primera norma en imple-
mentarse. Ahora, con la separación 
secundaria, todas las personas y 
entidades generadoras de residuos 
sólidos comunes, ya sean individua-
les o jurídicas, públicas o privadas, 

POR LA VOZ DE XELA

La implementación de la separación secundaria de residuos sólidos comunes sería un avance 
en el país por preservar el medio ambiente.  GOBIERNO

nacionales o extranjeras, deberán 
clasificar los desechos según sus 
composición, como papel y recicla-
bles.

Héctor Espinoza, viceministro de 
Recursos Naturales y Cambio Climá-
tico, destaca la importancia de con-
siderar una clasificación más especí-
fica para los productos reciclables, 
basada en estudios de caracteriza-
ción. El objetivo principal es garan-
tizar una disposición final adecuada 
de los desechos, en consonancia 
con los estándares ambientales.

Las municipalidades juegan un 
papel clave en la gestión de los resi-
duos y desechos sólidos de sus res-
pectivos municipios. 

Se estableció una alianza estra-
tégica entre el MARN y la Comisión 
Presidencial de Asuntos Municipales 
(Copresam), denominada “Por un 
Motagua Vivo y Sano”. Esta alianza 
ha llevado a cabo una gira en 14 
departamentos y 130 municipios, 
proporcionando insumos y acompa-
ñamiento técnico al personal de las 
municipalidades, con el fin de forta-
lecer sus capacidades en la gestión 
de los residuos sólidos comunes.
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Ciudades con centros de 
votación en Estados Unidos

Los guatemaltecos en Estados Unidos podrán emitir su voto en 15 ciudades.  CRISTY VÁSQUEZ

¿Cuáles son los requisitos para po-
der votar en el extranjero?
Para ejercer el voto en el exte-

rior, los guatemaltecos deben estar 
inscritos como ciudadanos, apare-
cer en el padrón electoral del ex-
tranjero y contar con su Documen-
to Personal de Identificación (DPI).

¿Por quiénes puedes votar en 
el extranjero en las elecciones ge-
nerales?

De conformidad con la Ley Elec-
toral y de Partidos Políticos, se 
instituye el derecho al voto en el 
extranjero a los ciudadanos guate-
maltecos para elegir al presidente y 
vicepresidente.

Los centros de votación en los 
Estados Unidos de América se insta-
larán en 15 ciudades de los Estados 
Unidos de América. El horario de vo-
tación en estas ciudades, será de 7 
a 18 horas correspondiente a cada 
ciudad. Está pendiente las ubicacio-
nes exactas para emitir el sufragio.

Recientemente se juramentaron 
a los integrantes de las Juntas Re-
ceptoras de Votos en el Extranjero 
en la Circunscripción Electoral del 
sureste, centro y oeste en los Esta-

dos Unidos de América.
“Es un honor servir a mi país y 

participar de este hecho histórico 
para nosotros los guatemaltecos en 
el exterior”, manifiesta Olegario Ve-
lásquez Vicente, presidente de una 
de las Juntas Receptoras de Votos 
en Chicago.

En el cierre del padrón electo-
ral, el TSE reporta un total de 90 
mil 845 connacionales que podrán 
emitir el sufragio desde Estados 
Unidos en las elecciones generales 
a celebrarse el próximo 25 de junio. 

CIUDADES  
• Los Ángeles, California
• San Francisco, California
• San Diego, California
• Houston, Texas
• Dallas, Texas
• Miami, Florida
• Orlando, Florida
• Atlanta, Georgia
• Raleigh, North Carolina
• Charlotte, North Carolina
• Arlington, Virginia
• Queens, New York
• Trenton, New Jersey
• Chicago, Illinois
• Henderson, Nevada

POR MARLENY MEJÍA FRANCO
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Las elecciones generales 2023 se 
realizarán el próximo 25 de junio. 

Durante estos comicios los quet-
zaltecos elegirán a su próximo jefe 
edil. A continuación los candidatos 
a alcalde en cuatro municipios de 
Quetzaltenango 

El orden de los municipios, el or-
den en que aparecen los candida-
tos y sus nombres corresponden 
a como lo ha publicado el Tribunal 
Supremo Electoral (TSE).

POR LA VOZ DE XELA

Candidatos a alcalde en 
municipios de Quetzaltenango

EL PALMAR 
• Jorge Donaldo Pacheco Recinos – Une
• Luis Felipe Alvarez Acabal – Cabal
• Jose Humberto Lopez Estrada – 

Nosotros
• Vicente Itzep Baten – Mlp
• Augusto Alfredo Ajanel Hernandez 

– Creo
• Manuel Arsenio Palma – Victoria
• Frank Marco Tulio Castillo Lopez – 

Unión Repúblicana
• Flor de Maria Perez Villela – Todos
• Ana Jaqueline Hernandez Caceres – 

Cambio
• Marili de Leon Vicente – Oportunidades 

y Desarrollo
• Mario Antonio Ajanel – Vamos
• Frisly Demetrio Mazariegos Rosales 

– Pin
• Baldomero Garcia Aguilar – Viva
• Rene Haroldo Ramirez Mendez – Valor-

Unionista 

SAN FRANCISCO LA UNIÓN
• Edwin Francisco Oxlaj Alvarez – Une
• Nemesio Obispo Chanax Gonzalez –

Victoria
• Marco Antonio Gomez Escalante – 

Todos
• Juan Anacleto Hernandez Huinac – 

Vamos
• Francisco Gonzalez Matul – Urng
• Jose Orlando Hernandez Chanax – 

Valor-Unionista 

GÉNOVA
• Elias Vicente Sales –Viva
• Carlos Augusto Lanfourd Arreaga – 

Une
• Edgar Danilo Contreras Rodriguez – 

Nosotros
• Sergio Manuel Baechli Reyes – Victoria
• Edelso Samuel Elias Velasquez – 

Humanista
• Edilson Gudiberto Mendez Calmo – 

Vamos
• Rolando Roderico Molina Zabala – 

Semilla
• Edgar Amilcar Escalante Morales –Cabal
• Miguel Perez Paz – Mlp
• Avigail Ralda Mendez –Todos
• Sheily Beatriz Vasquez Gonzalez – 

Valor-Unionista

COATEPEQUE 
• Elmar Danilo Perez Escobar – Mlp
• Alfonso Garcia-Junco Hemmerling 

– Viva
• Mario Conrado Solorzano Puac – Vos
• Jimmy Harold Mayen Orozco – Une
• Manuel Alejandro Perez Chavez – 

Urng
• Quirino Sebastian Paxtor Gonzalez 

– Semilla
• Eulalio Gomez Hernandez – Todos
• Marco Aurelio Lopez Ferres – Unión 

Republicana
• Milton David Zuñiga Werner – 

Vamos
• Walter Rolando Minchez Lopez – 

Prosperidad Ciudadana
• Cayetano Filomeno Gonzalez Juarez 

– Victoria
• Hugo Rene Hemmerling Gonzalez 

–Cabal
• Walter Anibal Salguero Angel – Azul 
• Victor Gabriel Lopez Castillo – 

Nosotros
• Abel Antulio Orozco Flores – 

Humanista
• Leyvi Yojana Juarez Lopez – Valor- 

Unionista
• Julio Estuardo Ibarra Barrios – 

Comité Cívico Chito Ibarra

CANDIDATOS A ALCALDE EN MUNICIPIOS
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Talentosa artista: 
guatemalteca y trotamundos

La soprano guatemalteca Adriana 
González sigue poniendo en alto 

el nombre del país en el extranje-
ro y recientemente ha anunciado 
su temporada de conciertos 2023-
2024 en la que visitará varias ciuda-
des europeas para llevar su talento.

Esta talentosa cantante comen-
zó su carrera hace varios años y ha 
cosechado grandes éxitos como 
premios y reconocimientos, ade-
más, se ha ganado el cariño del pú-
blico gracias a sus interpretaciones.

“Estoy agradecida por mi exce-
lente equipo por su continua guía y 
entusiasmo en construir mi carrera, 
así como las instituciones artísticas 
por su confianza”, expresa la conna-
cional en sus redes sociales.

La chapina ha confirmado que 
se presentará este año en los si-
guientes lugares para poner en alto 
el nombre de Guatemala: Le Nozze 
Di Figaro en Contessa Salzburger 
Festspiele en Salzburgo, Austria, 
del 27 de julio al 28 de agosto, en el 
Contessa Oper Frankfort, del 1 al 21 
de octubre, y en el evento Turan-
dot: Liu Opera National de París, del 

POR LEONEL RODAS

8 al 28 de noviembre.
“Estoy muy ilusionada porque 

esta temporada de conciertos es el 
resultado de años de estudio y pa-
ciencia”, concluye.

La talentosa Adriana González llevará el 
nombre de Guatemala a eventos en Austria 
y Francia.  CORTESÍA
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Doña Fide elabora tradicionales 
y deliciosos buñuelos

En Xela cuando se habla de bu-
ñuelos también se habla de doña 

Fidelia Racancoj Ixcot, una de las re-
ferentes indiscutibles de la elabora-
ción artesanal de este producto.

“Doña Fide” como es llamada 
cariñosamente es hija de Bernardi-
no Racancoj y Fidelia Ixcot a quien 
acompañaba a vender buñuelos 
cuando apenas tenía ocho años, sin 
embargo, fue su abuela Petrona Ix-
cot quien le enseñó la receta que 
hace que su producto sea tan coti-
zado en la actualidad por su autén-
tico sabor.

Racancoj también es conocida 
por ser la vendedora más antigua 
de los alrededores del Parque Cen-
tral ya que en este lugar elabora y 
vende sus buñuelos desde hace más 
de 60 años.

El sabor y la forma de prepara-
ción de sus buñuelos le han valido 
para participar en eventos a nivel 
nacional e internacional, entre ellos 
un Récord Guinness en la ciudad ca-
pital.

Ahora a sus 74 años su anhelo 
es heredar sus conocimientos a sus 

POR LEONEL RODAS

hijas, nietas y bisnietas para que re-
presenten a la cuarta, quinta y sex-
ta generación de elaboradoras de 
buñuelos respectivamente.

“Mis bisnietas cuando ven que es-
toy preparando buñuelos me dicen 
mamá yo quiero estar cerquita de 
usted y yo les digo que sí y se que-
dan observando el proceso, porque 
quiero que lo aprenden bien como 
yo lo hice cuando era niña”, expresa.

Doña Fidelia Racancoj Ixcot elabora 
artesanalmente deliciosos buñuelos desde 
hace más de 50 años.  CASA NO´J
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Lee el contenido completo en:
www.lavozdexela.com/los-influyentes

LOS INFLUYENTES
LOS MÁS LEÍDOS DE LA SEMANA

www.lavozdexela.com

¡Xelajú MC campeón! Con gustos y disgustos, 
es el mejor de Guatemala

ALEXANDER RAFFO 
Vamo Arriba

VILMA DEL ROSARIO 
XICARÁ 
Zona holística

Lo que logró el Xelajú MC

CAROL CONTRERAS 
El poder de tu Imagen

Tips importantes para la 
imagen masculina

FRANCISCO GARCÍA 
Cara al sol

Los gobernantes son 
elegidos por buenos 
ciudadanos que no votan

EDWIN IBARRA 
Discipulado Empresarial 20/20

El arte de delegar

SARA MARÍA MENDOZA G. 
Asexorandonos

Los papas también sufren

OSWALDO SOTO 
Cordura social

Tortilla sin sal

2

4

6

3

5

7

1

César Pérez Méndez
Director general

Erwin Racancoj
Director creativo

Diagonal 2 30-79 Condado Santa María, 
ofibodega #6, local 1, oficina #3, zona 3 de Quetzaltenango. 

        4919 3319
info@lavozdexela.com
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Mascotas de Xelajú MC y Antigua GFC durante un encuentro.  

  REDES SOCIALES
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El arte de dar 
vida al fuego

San Andrés Xecul, Totonicapán, 
es uno de los municipios que se 

destaca por la producción de juegos 
pirotécnicos. La fábrica de Pirotec-
nia Universal es una de las más rele-
vantes, dirigida por la familia Chuc, 
siendo la tercera generación de 
productores. En esta fábrica se ela-
boran juegos pirotécnicos de todo 
tipo con 30 empleados.

Salvador Chuc, integrante de la 
familia, comenta sobre la historia: 
“Para mí, es un arte crear esto. Ini-
ciamos en 1972, llevamos 50 años 
de función y nunca hemos cerrado. 
Iniciamos en Escuintla, pero por fra-
casos en ventas nos trasladamos 
a San Andrés, y siempre dedicán-
donos a la elaboración de bombas, 
truenos, cohetes, toritos, castillos, 
metralladoras y juguetería infantil 
que incluye estrellitas, volcancitos, 
chiltepitos, entre otros”.

SEGURIDAD DENTRO DE LA FÁBRICA
“Han habido pequeños acci-

dentes dentro de la fábrica, pero 
siempre contamos con seguridad. 
Contamos con extinguidores, seña-
lización de evacuación, letreros de 
no fumar entre otros, por regla se 
deben manejar cantidades de pro-
ductos que se utilizarán durante el 
día y no semanas después”, agrega  
Chuc. 

Este arte lleva muchos procesos 
de elaboración, sin duda requiere de 
precaución, paciencia  y dedicación. 
Los trabajadores comparten que 
uno de sus proyectos favoritos son 
los toritos.

POR ANYELI MEJÍA

Don Salvador disfruta del arte de crear 
fuego y de trabajar.  ANYELI MEJÍA

Este es el tradicional torito.  ANYELI MEJÍA

Se cuentan con áreas específicas 
y personal capacitado dentro de 
la fábrica:
• Área de pólvora, donde 

se realizan las mezclas y el 
laboratorio para las distintas 
fórmulas.

• Área de armazones, encargada 
de diferentes artículos y 
productos.

• Área de molinos, donde se 
emplean para la preparación de 
pólvora, ya que hay materiales 
que necesitan pulverizarse.

• Áreas de bodega de materia 
prima y producto terminado.

• Módulo para guardar utensilios.
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La historia de la mujer samaritana 
y su encuentro con Jesús (parte 1)

En Juan 4:1-42, leemos sobre el 
encuentro de Jesús con una mu-

jer que conocemos como la mujer 
samaritana. La Biblia no nos dice su 
nombre, solo sabemos que era una 
mujer de Samaria y que su conver-
sación con Jesús transformó no 
solo la vida de ella, sino la de muchos 
otros samaritanos.

Al comienzo del relato del libro 
de Juan, vemos a Jesús de camino 
a Galilea. Se detuvo en un pueblo sa-
maritano llamado Sicar, pues estaba 
muy cansado de tanto caminar. Al 
llegar el mediodía, Jesús se sentó a 
descansar junto a un pozo mientras 
sus discípulos iban al pueblo a com-
prar comida.

La mujer samaritana llegó y Je-
sús le pidió un poco de agua. Ella se 
quedó muy sorprendida porque los 
judíos no se relacionaban para nada 
con los samaritanos. Le preguntó a 
Jesús cómo era posible que le pidie-
ra agua. La contestación de Jesús 
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La mujer samaritana no volvió a ser la misma después de su encuentro con Jesús, el Salvador 
del mundo.  INTERNET

fue sorprendente. Pasó de hablar 
sobre el agua física a hablar sobre 
el agua viva espiritual que él podía 
darle a ella. Jesús tenía más interés 
en la condición espiritual de la mujer 
que en saciar su propia sed física.

En ese momento, la conversa-
ción tomó un giro interesante. Je-
sús le ofreció a ella «una fuente de 
agua que fluya para vida eterna» y 
ella le dijo que sí, que deseaba re-
cibirla. Jesús le preguntó por su 
marido, como en un intento de ver 
cuán profunda era la sinceridad de 
la mujer. La mujer le contestó con la 
verdad, que no tenía marido.

Jesús habló sobre el pasado de 
ella, y ella lo reconoció como pro-
feta. Ella llevó la conversación a un 
plano menos personal. Comenzó a 
hablar sobre el lugar correcto para 
adorar a Dios, pues los judíos y los 
samaritanos tenían opiniones dife-
rentes. Jesús le explicó que la ado-
ración que agrada a Dios no depen-
de del lugar, sino de la condición del 
corazón de las personas.

Fuente: subiblia.com
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Ian Escot: Un joven jugador de Xelajú 
que busca aportar al equipo

Nació en Estados Unidos, pero en 
sus venas corre sangre quetzal-

teca que ya es hijo del superchivo 
Francisco Escot quien junto a su 
abuelo Sergio Escot le inculcaron un 
profundo respeto por los colores de 
Xelajú MC que confiesa es el equipo 
de sus amores.

Ian Levy Escot Gramajo vivió 
hasta los diez años en Los Ángeles, 
California, Estados Unidos, y desde 
hace tres años retornó a Xela para 
integrarse a las categorías inferio-
res del cuadro lanudo donde actual-
mente es pieza fundamental en la 
alineación de la Sub-13.

Este talentoso futbolista se des-
empeña como carrilero izquierdo y 
centro delantero en la Sub-13 con 
la cual ha logrado ser campeón y 
su siguiente meta es conformar la 
Sub-15.

“Estoy feliz de integrar las espe-
ciales del equipo, porque he recibido 
mucho apoyo de los entrenadores 

POR LEONEL RODAS

Ian Levy Escot Gramajo integra actualmente las categorías inferiores del cuadro quetzalteco. 
 LEONEL RODAS

Vielman, Teto Citán y Marlon. Mi 
sueño es algún día debutar en la Liga 
Mayor con mi querido Xelajú MC y 
defender sus colores”, expresa.

Escot Gramajo confiesa que los 
jugadores superchivos que admira 
son Javier “Zurdo” González, José 
“Chepo” Calderón y Óscar Raí Villa.

“Mi amor por el Xelajú MC es he-
rencia de mis viejos, porque como 
ellos dicen somos superchivos de la 
cuna hasta el cajón”, concluye.

El talentoso futbolista ama los colores del 
Xelajú MC y sueña con defenderlos en el 
equipo mayor.  LEONEL RODAS
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Fritanga

La fritanga es una excelente manera de aprovechar las sobras de 
caldo de res y crear un plato delicioso y fácil.  JORGE DE LEÓN REGIL

Ingredientes  
• Verduras sobrantes del caldo 

de res

• Carne de res desmenuzada

• 1 cebolla

• 1 tomate

• 1 huevo

• Sal y pimienta al gusto

Preparación  
• Picar las verduras sobrantes del 

caldo de res junto con la carne 
desmenuzada.

• En una sartén, añadir cebolla 
y tomate picado junto con las 
verduras y la carne.

• Batir un huevo y agregarlo a la 
sartén con los demás ingredientes.

• Saltear hasta que el huevo esté 
cocido y los demás ingredientes 
estén bien mezclados.

• Rectificar la sazón y agregar sal y 
pimienta al gusto.
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