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P r o g r a m a   do   C u r s o 
 

Carga Horária atualizada para 960 horas em Fevereiro de 2023. A Disciplina de Fitoterapia 
passa a ter carga horária de 240 horas, o que permite ao público de Nutricionistas, prescrever 
fitoterápicos de acordo com a RESOLUÇÃO. CFN Nº 680/2021 

 

Bases da Naturopatia  (40 horas) 

 

• Profissão Naturopata 
• Princípios da Naturopatia 
• História da Naturopatia no Brasil e no Mundo 
• Práticas Integrativas e Complementares no SUS 
• Racionalidades Médicas 

 
Anatomia e Fisiopatologia (80 horas) 

 

• Anatomia do Sistema cardiovascular 
• Anatomia do Sistema digestório 
• Anatomia do Sistema nervoso 
• Anatomia do sistema musculoesquelético 
• Sistema cardiovascular 
• Sistema endócrino 
• Sistema reprodutor 
• Sistema nervoso 
• Sistema musculoesquelético 
• Sistema tegumentar 
• Sistema digestório 
• Sistema imunológico 

 
Anatomia Sutil (20 horas) 

 

• Estudo dos Chakras 
• Corpos Sutis 
 

Gestão e em Empreendedorismo aplicados a Naturopatia  
(40 horas) 

 

• A relação entre fundamentos, práticas e resultados 
• Práticas de gestão 
• Liderança 
• Estratégias e planos 
• Clientes 
• Sociedade 
• Informações e conhecimento 
• Pessoas. 
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Cromoterapia (40 horas) 

 

• Introdução à Cromoterapia 
• Estudos das Cores 
• Diagnóstico em Cromoterapia 
• Estudo dos Chakras 
• A cromoterapia e a Medicina Chinesa 
• Cromoterapia e Microssistemas 
• Tratamento de enfermidades com a Cromoterapia 
• Práticas de Mentalização das Cores 
• Discussão de Casos em Cromoterapia 
 

Cristaloterapia (40 horas) 

 
• Princípios da Geologia 
• Os Cristais e suas formas 
• Os Cristais e os Chakras 
• Os Cristais e os Meridianos 
• Estudo das propriedades terapêuticas dos cristais principais 
• Aplicações práticas com os Cristais 
• Elixires de cristais 
• Indicações e contra indicações 
 

Florais de Bach (40 horas) 

 

• Vida e História de Edward Bach 
• Introdução à Terapia Floral 
• Como agem os Florais 
• Formas de Aplicações dos Florais 
• Indicações, Contra Indicações e dosagem 
• Estudo das 38 essências de Bach 
• Ficha de Avaliação para os Florais 
• Aplicação Práticas dos Florais 
 

Meditação e Auto Cura (40 horas) 

 

• O que é meditação e seus fundamentos 
• Neurofisiologia da Meditação 
• Tipos de Meditação 
• Exercícios de respiração, mentalização e concentração 
• Exercícios de Meditação 
• As Fases da Meditação 
• Os passos para a Meditação 
• Práticas de Meditação 
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Fitoterapia (240 horas) 

 

• Introdução à Fitoterapia Brasileira 
• Como surgiu o uso das plantas medicinais Fitoterapia, Religião e Esoterismo. 
• Conceitos da Fitoterapia Brasileira 
• Breve relato histórico - Hipócrates, Galeno e Paracelso;  
• Diferença entre as terapêuticas - Homeopatia, Antroposofia, Homotoxicologia, Aromaterapia, 
Florais e Alopatia;  
• Diferença entre Plantas Medicinais, Fitoterapia e Fitoterápicos; 
• História da fitoterapia no mundo e no Brasil; 
• Cuidados Relacionados à Procedência e Aquisição da Matéria-Prima, cultivo, extrativismo e 
colheita. 
• Métodos de Secagem e Qualidade da Planta. 
• Equipamentos para Controle de Qualidade 
• Métodos de Extração, Maceração, Percolação, Turbolização, Infusão e Decocção e Destilador; 
• Instruções para atendimento 
• Legislação sobre a Fitoterapia no Brasil 
• Mecanismo de Ação das Plantas Medicinais nas fases da Farmacocinética e da farmacodinâmica;  
• Entendendo a Farmacologia 
• Compostos químicos  
• Plantas medicinais e suas propriedades. 
• Introduc ̧ão à Fitoterapia Chinesa 
• Acupuntura x Fitoterapia e Composição 
• Fórmulas Magistrais, Objetivos do Uso das Formulações Chinesas e Identificação das Ervas 
• Associação da Terapêutica com a Forma das Plantas 
• Produtos Animais e Produtos Vegetais 
• Os Sabores 
• 5 sabores 
• Direcionamento das Ervas, Contraindicações e Formas de Apresentação 
• Princípios Básicos de Formulac ̧ão e Categorias das Ervas 
• Substâncias que Liberam o Exterior Picantes Mornas  
• Substâncias que Liberam o Exterior_Picantes Frescas 
•  Substâncias que drenam o calor 
• Substâncias que Refrescam o Xue e Substa ̂ncias que Drenam o Calor e Eliminam Toxidade 
• Substâncias que Aliviam o Calor de Verão e Substâncias que Drenam para Baixo 
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Bases da Medicina Chinesa (80 horas) 

 

• Introdução a filosofia chinesa; 
• Teoria do Yin e Yang; 
• 5 elementos; 
• Substâncias Fundamentais; 
• Os Agentes Patogênicos 
• O relógio cósmico 
• Zang Fu – Sistema de Órgãos e Vísceras 
• Estudo dos principais pontos 
• Cromopuntura, Aromapuntura, Fitoacupuntura, Cristalopuntura 
• Terapia com Moxabustão e Ventosa 
• Indicações e contra indicações da Moxa e da Ventosa 
• Prática da utilização da Moxabustão e da Ventosa 
• Terapia com Guasha 
• Indicações e contra indicações do Guasha. 
 

Auriculoterapia (40 horas) 

 

• Anatomia auricular; 
• Diagnóstico auricular; 
• Localização e indicação dos pontos; 
• Técnicas de tratamento: agulhamento, sementes, esferas, cristais. 

 
Aromaterapia (40 horas) 

 

• Introdução à Aromaterapia  
• História da Aromaterapia  
• Óleo Essencial  
• Sementes, Raízes e Rizomas  
• Madeira, Resinas e Bálsamos  
• Flores, Folhas, Gramas e Agulhas e Frutos   
• Como funciona a aromaterapia  
• Sistema Límbico   
• Formas de Extração  
• Quimiotipos  
• Famílias Vegetais  
• Como Utilizar as Essências  
• Química  
• Álcool  
• Álcoois Sesquiterpenos  
• Álcoois Terpênicos 
• Óleos Vegetais e Manteigas  
• Harmonia dos Aromas  
• Óleos EssEnciais  
• Sinergias  
• Signos e Chakras 
• Doshas e 5 Elementos 
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Bases da Medicina Ayurveda (40 horas) 

 

• História e Filosofia do Ayurveda 
• Os 5 elementos da Medicina Ayurveda 
• Estudo dos Doshas 
• Estudos dos Gunas 
• Avaliação dos biotipos da Ayurveda 
• Fisiologia Ayurveda - Agni, Ama, malas 
• Diagnóstico Ayurveda 
 

Bases da Psicossomática (40 horas) 

 

• Conceitos Fundamentais - Psicossomática e Somatização 
• Conceito e funções das doenças 
• Psicossomática no contexto da Naturopatia 
• A doença como um mensageiro 
• O processo de autoconhecimento 
• Conceitos fundamentais da Psicologia Analítica Junguiana - Ego, Persona, Luz, Sombra, 
Inconsciente Coletivo e Pessoal, Complexos, Arquétipos, Sincronicidade. 
• Processo de adoecimento - Polarização 
• Processo de Individuação 
• Mecanismo de Psicossomatização 
• Conceito de Cura 
• Papel de orientador do Terapeuta 
 

Radiestesia (40 horas) 

 

• Histórico e Fundamento Científico 
• Tipos de Energias 
• Principais instrumentos da Radiestesia 
• Avaliação dos Chakras com o Pêndulo 
• O uso da Pirâmide na Radiestesia 
• Os gráficos radiestésicos 
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Alimentação Terapêutica (40 horas) 

 

• Alimentação e Digestão 
• Alimentação, Saúde e Doença 
• Desequilíbrios na capacidade digestiva 
• Sinais de Boa e má digestão 
• Hábitos Alimentares Prejudiciais 
• Técnicas Dietéticas e Materiais 
• Fatores anti nutricionais e adulterações 
• Desafios Modernos da Alimentação 
• Alimentação Saudável para Rotina diária 
• Regenerando a saúde com a alimentação 
• Os 7 Dathus (tecidos); 
• Os 20 atributos (gunas); 
• Os 6 Rasas (sabores);  
• Ervas e especiarias; 
• Incompatibilidade de Alimentos; 
• Antídotos alimentares; 
• Introdução à Dietoterapia Chinesa 
• Proposta Terapêutica, Hipócrates e 5 Elementos 
• Elemento Água e Alimentos Relacionados 
• Elemento Madeira e Alimentos Relacionados 
• Elemento Fogo e Alimentos Relacionados 
• Elemento Terra e Alimentos Relacionados 
• Elemento Metal e Alimentos Relacionados 
• Os 8 Sabores 
 

Estudo de Casos (80 horas) 
 

Metodologia da Científica (40 horas) 
 
 

Carga horária total: 960 horas 

 

O conteúdo programático poderá sofrer adaptações necessárias para melhor desenvolvimento do 
programa. 
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Corpo Docente 
 
 

A EBRAN – Escola Brasileira de Naturopatia chega com a missão de propagar e fortalecer a Naturopatia no Brasil, 
seguindo os preceitos da Federação Mundial de Naturopatia (world Federation of Naturopathic) e inspirada pelas 

grandes escolas de Naturopatia pelo mundo, como as canadenses, britânicas, australianas e alemãs, por exemplo. 
 

Consideramos, ainda, que o indivíduo precisa ser visto em seus aspectos fiscos, mentais, emocionais, psíquicos, 
energéticos e espirituais, bem como ambientais e relacionais para que possamos de fato propor uma terapêutica, 

sempre com o apelo natural, que lhes for mais adequada. 

 
Daniel Alan Costa 

Fisioterapeuta – Universidade Paulista – UNIP; 
Diretor da EBRAN – Escola Brasileira de Naturopatia; 
Professor Convidado do Curso de Especialização em Fitoterapia e Plantas Medicinais da EEP do Hospital das Clínicas da 
Faculdade de Medicina da USP;  
Presidente da Associação Brasileira de Naturopatia – Abranatu; 
Coordenador do Curso de Pós Graduação em Naturopatia da UNIP / Imparare; 
Docente do Curso de Bacharel em Fisioterapia – Universidade Paulista – UNIP; 
Especialista em Bases de Medicina Integrativa – IE Albert Einstein; 
Especialista em Fisiologia Humana – Faculdade de Medicina do ABC; 
Acupunturista membro da WFCMS (World Federation Chinese Medicine Societies) 
Especialista em Psicologia Junguiana – FACIS; 
Especialista em Massagem, Terapias Orientais e Estética – Sol Instituto/INESP. 

Maria Aparecida da Neves 

Possui graduação em Psicologia pelo Centro Universitário Paulistano (1990). Tem experiência na área de Psicologia 
Clínica, com ênfase em Psicologia do esporte e Transtornos alimentares. Docente na Pós Graduação em Naturopatia 
UNIP. Coordenadora das Praticas Botânicas no Instituto de Psiquiatria no CRHDFMUSP . Coordenadora do Curso de 
Aromaterapia Integrativa no Espaço Cultural Tisserand. Formação em Aromaterapia : 2006 – Advanced Clinical 
Aromatherapy Reteat – Sault – Provance – France, 2009 – Care Center for Aromatherapy Reshearch and Education – 
Orlando – EUA, 2012 – Aromathérapie Quantique – Ecole Pénoel – méthode du Penoel, 2012 – Certificado por Biossentiel 
– Curso Bio Organic Therapy um nova abordagem na prática da Aromaterapia, 2013 – Workshop Internacional 
Aromaterapia Clinica – com Rhiannon Lewis, 2014 – Robert Tisserand Institute – Essential oil in Skincare em Anhembi 
Morumbi Universithy, 2015 – II workshop Internacional de aromaterapia Clinica com Rhiannon Lewis. 2016 – Curso: 
Exploring french medical Aromatherapy Styles ( Explorando estilos franceses de Aromaterapia Médica) – Certificado por 
Rhiannon Lewis, 2017 – Curso com Garbiel Mojay – ?Aromaterapia e Medicina Tradicional Chinesa? ?Harmonizando o 
Espírito: Aromaterapia Psíquica de acordo com a Medicina Tradicional Chinesa. 

Ivana Stefanini Carreiro 

Possui graduação em Farmácia e Bioquímica pela Universidade Nove de Julho (2009). Tem experiência na área de 
Farmácia, com ênfase em Homeopatia, Antroposofia, Fitoterapia e Varejo e Mercado de Consumo. Professora na pós-
graduação em Naturopatia do Instituto Imparare/UNIP. 
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Laura Cavalcanti 

Laura Cavalcanti é Especialista em Saúde Integrativa pelo Albert Einstein. Professora de Yoga e Terapeuta Ayurveda, 
Cooderna a pós graduação em Yoga na UNIP/Imparare, o curso Bases do Ayurveda na UNITAU e a Formação de 
Instrutores de Meditação na UNITAU e na EBRAN. Professora de Meditação, Mantras e Ayurveda na pós graduação em 
Naturopatia da UNIP. Coordena o Instituto do SER, espaço de Saúde Integrativa e Bem Estar. 

Gilberto Basseto Junior 

Professor de Ayurveda e Técnicas Culinárias em Cursos de Especialização em Ayurveda e Naturopatia. Pesquisador 
Culinário. Professor de Química e disciplinas correlatas de Ensino Médio regular e Cursos Técnico de Química, Nutrição, 
Meio Ambiente e áreas afins. Graduado em Química pela Universidade Estadual de Campinas com Especialização Lato 
Sensu em Ayurveda pelo Instituto Naradeva Shala. Cursando Nutrição na Universidade de São Paulo 

André Gustavo Rodrigues Monteiro Amorim 

Professor  André Monteiro é publicitário e mestre em comunicação, semiótica, com atuação há mais de 26 anos no 
mercado publicitário. Enveredou para a área de terapias integrativas adicionando a sua formação curso de terapeuta 
energético, medicina tradicional chinesa, ventosaterapia e chakraterapia. É Mestre Reiki e possui formação em 
Constelação Sistêmica Familiar pelo Instituto Vera Basoi. Assim busca a cada dia aproximação ao seu propósito 
educacional de orientação e ajudar a cuidar de gente. 
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Valor e Inscrição 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
A assinatura se encerrará ao final de 24 cobranças. 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A assinatura se encerrará ao final de 12 cobranças. 
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Informações sobre a Inscrição 

 

Você pode pagar no cartão de crédito, boleto, PIX, Paypal ou Débito bancário.  

Após a confirmação do pagamento você receberá seu login e senha de acesso no e-

mail cadastrado na hora da compra. 

Em caso de dúvidas ou dificuldades no pagamento entre em contato conosco que te 

auxiliaremos, através do WhatsApp.  

 

 

 

O curso é 100% online e após fazer o pagamento, você receberá um e-mail com todos 

os dados de acesso. Por isso é muito importante você colocar o seu e-mail 

corretamente na hora de efetuar a compra, preste muita atenção.  

As aulas poderão ser assistidas de qualquer equipamento com acesso à internet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se dentro de 7 dias corridos, a partir da sua inscrição, você achar que este curso não 

serve para você, basta solicitar através da plataforma e devolveremos 100% do seu 

investimento, sem perguntas e nem burocracia. 
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Perguntas Frequentes 
 

Como Funciona o Curso? 

O curso é 100% online (EAD) e todo conteúdo já está disponível para estudo. Estamos atualizando o 

material constantemente e você não pagará nada a mais por isso. 

Terei Suporte durante o Curso? 

Sim, temos nossa comunidade de alunos no Whatsapp para esclarecer todas as dúvidas. O link do 

grupo é enviado após a sua inscrição. 

Moro Fora do Brasil. Posso me inscrever? 

Sim, o curso é totalmente online, você receberá o acesso pelo seu e-mail. 

Como Acesso as Aulas? 

Após a confirmação do pagamento você receberá seu login e senha de acesso no e-mail cadastrado 

na hora da compra. As aulas poderão ser assistidas de qualquer equipamento com acesso à 

internet. 

Quais Documentos são Exigidos? 

– RG e CPF (não pode ser substituído pela CNH); 

–Certidão de nascimento ou casamento; 

–Comprovante de residência; 

– Certificado da Graduação – Reconhecido pelo MEC (Frente e verso). 

 

 

 

 

 

 

Página Oficial deste Curso – Acesse: 

https://nossofoco.eco.br/cursos-online/naturopatia-pos-graduacao-ead/ 

Acompanhe nosso Conteúdo: 

https://nossofoco.eco.br/categoria/saude/ 
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