
COVID-19  ڻ�سٹ کی� ک�ا جا�ئ 

QuickVue At-Home OTC COVID-19 ڻ�سٹ کا استعمال 
 

 � بار� مںی 
 

ڻ�سٹ کٹ  QuickVue At-Home OTC COVID-19یہ 
۔  آسان� حوا� � ا�ک  مکمل معلومات ر�نمائئ ��

ہدا�ایت ، براەِ کرم کٹ مںی موجود حاصل کر�ن � ل�ی 
اس � رج�ع ک��ں۔  �ٹم��ض � حقائق � شاور  ش�ٹ

حاصل  ' توثیقا�مرجن� استعمال � FDA'مصنوعہ کو 
۔ �� 

 

 

، ط��قہ کار � و�ڈیو مںی ڻ�سٹ �  حوا� � جان�ن � ل�ی
quickvueathome.com/#video_testkit-2  پر جائںی 

 
 
 

؟  کٹ مںی ک�ا موجود ہوتا ��
 پہ� � بھری ہوئئ ڻی��ز

 ڻیوب ہولڈرز
 فوم � سوا�س
�س  ڻ�سٹ اس�ٹ

 ہدا�ائت ش�ٹ
 م��ض � حقائق � ش�ٹ

 
 
 
 
 
 

؟  آپ کو م��د ک�ا درکار ��
) گھڑی �ا ڻائمر  (شامل کردە نہںی  

 اس ڻ�سٹ � ل�ی 
!  نہا�توقت � پابندی کرنا  اہم ��  

 

 

وع    � ل�ی  کر�ن ڻ�سٹ �ش
۔  ہموار اور صاف سطح اور کٹ کو اپ�ن ہاتھ دھوئںی   کو �قیین موجود �   اچ� روشین کمر� مںی پر رکھںی

گ
�

، تو بنائںی  ۔ کٹ کھولںی اور درج بالا چہر� پر ماسک اپ�ن ۔ ا�ر آپ ک� دو�� شخص کا ڻ�سٹ کر ر�� ہںی پہنںی
۔   کو �قیین بنائںی

گ
 ۔مرحلہ وار ہدا�ات پر عمل ک��ںاور دو�ی طرف  ا گھڑی لںی �اپنا ڻائمر تمام آئڻمز � موجود�

ڻ�سٹ ڻیوب 
  Test Strips     ہولڈرز

 

 سوا�س � فوم

بھری پہ� � 
 ہویئ ڻ�سٹ ڻی��ز

> 

�س  ڻ�سٹ اس�ٹ

 ئںی یہاں مت چھو 

� یہاں 
 پک��ں

 � کھولںی یہاں 
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 کر�ت ہو�ئ ڻ�سٹ  
 

1 
ڻی��ز مںی � ا�ک ڻیوب کا ڈھکن اتار�ں اور ا� 

۔  ڻیوب ہولڈر مںی ڈالںی
 
 
 

 
 
 
 
 

5 

 

 

 
 

3 
 
�
انچ تک ا�ک نتھ�ن � اندر  ¾� ½ سواب کو تق��با

اندر � سطح � مس مرتبہ ا�  4ڈالںی اور کم از کم 
، دو�� ا� سواب کا استعمال کر�ت ہو�ئ ۔ �ںک� 

۔ یہ عمل انجام دی�ت  مںی اس عمل کو دہرائںی نتھ�ن 
  ہو�ئ 

�
۔ 15 تق��با

گ
 منٹ لگںی �

 
 

 
 
 
 

Leave swab 

 
 

2 
۔کر اتار ل  سواب کا ر��پ کھول سواب � او�ر وا� ح� کو  ںی

۔  مت چھوئںی
 
 

4 
 ڻ�سٹ � ل�ی  نا� مںی �

، کر�ت �نمونہ حاصل  
سواب کو کھ� ڻیوب مںی 
۔ اس بات کو �قیین  ڈالںی

بنائںی کہ سواب ڻیوب � 
۔  نچ� سطح کو چھو ر�ا ��

مرتبہ سواب کو  4�  3
 ۔ہلائںی 

6 

� ل�ی ڻیوب  منٹ 1کم از کم سواب کو 
مںی چھوڑ دیں۔ (ڻائمر �ا گھڑی کا 

استعمال ک��ں!) ا�ر آپ سواب کو ز�ادە 
ڈا�  مخت� �ا ز�ادە ط��ل وقت � ل�ی 

۔�ت ہںی تو غلط نتائج نکل رکھ  سک�ت ہںی
 

 

7 

in at  

 
 
 

سواب � ، منٹ � بعد، سواب کو ڻیوب � باہر نکالںی  1
تا�ہ �ں رگ�  � اندروین سطح �او�ر وا� ح� کو ڻیوب  

کو پھینک دیں۔  ۔ سوابنکل س�باہر مائع ز�ادە � ز�ادە 

 
پ � تھ�� احت�اط �  ڻ�سٹ اس�ٹ
وں � �شان کو کھولںی اور  ت�ی

ڻ�سٹ  نی�� � جانب کر�ت ہو�ئ 
۔  پ کو کھ� ڻیوب مںی ڈالںی اس�ٹ

پ کو  � ل�ی ڻیوب  منٹ 10اس�ٹ
ئمر �ا گھڑی کا ۔ (ڻامںی چھوڑ دیں

 استعمال ک��ں!)

8 
پ کو ڻیوب � باہر منٹ � بعد 10 ، ڻ�سٹ اس�ٹ
ہموار سطح پر ںی اور ا� اچ� روشین وا� نکال

۔  پ کورکھںی  ڻ�سٹ اس�ٹ
�
!  فورا ا�ر آپ ا�  پڑھںی

، تو آپ  5پڑھ�ن مںی  منٹ � ز�ادە انتظار کر�ت ہںی
۔ کو غلط نتائج حاصل ہو سک�ت ہںی

 ڻ�سٹ � نتائج � بار� مںی پڑھںی  اپ�ن 
 ، وە ڻ�سٹ جو استعمال نہںی ک�ا جا سکتا۔غلط�ا  من�ن ، مثبت : قسم � نتائج ہو�ت ہںی  3ڻ�سٹ � ممکنہ طور پر 

 

 
ن��  1 + لائن گلایب  1 =مثبت نت�جہ 

 لائن
 امکان کا ہو�ن  COVID-19آپ کو 
۔موجود   اخت�ار  ��

گ
آپ کو ذایت عل�حد�

۔  ا�ر آپ مںی علامات کرین چاہی�ئ
پ��شان کر  تنگ �ا  موجود ہںی جو آپ کو 

، تو اپ�ن نگہداشتِ صحت �  ر� ہںی
 فراہم کنندە � رابطہ ک��ں۔

 
  = من�ن نت�جہ

 ن�� لائن 1
 کا ہو�ن  COVID-19آپ کو 

۔ ل�کن ا�ر  نہںی موجود  امکان ��
آپ مںی کوئئ علامات موجود ہںی 

پ��شان کر  تنگ �ا  جو آپ کو 
، تو اپ�ن نگہداشتِ  ر� ہںی

� رابطہ  � فراہم کنندە صحت
 ک��ں۔

 
 =غلط نت�جہ

ن موجود نہںی �ا  گلایب  1  کویئ لائ�ن
۔ نیئ کر�ن ن�ا ڻ�سٹ   آپ کو ورت �� � �ن

پ کا  ڻیوب، سواب، اور ڻ�سٹ اس�ٹ
 2ہو�ئ دو�ارە � آغاز ک��ں۔ استعمال کر�ت 

-784-833-1پر،  حاصل ہو�ن  غلط نتائج
 کال ک��ں۔کو   2588

 

سواب � او�ر وا� ح� کو مت 
 چھوئںی 

وں �  ت�ی
�شان کو 
نی�� � 

جانب کر�ت 
 ئ 

پ کو   10اس�ٹ
منٹ � ل�ی 

ڻیوب مںی چھوڑ 
 

از  سواپ کو کم
منٹ � ل�ی  1کم 

 چھوڑ�ں! 
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