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Gracias al Dr. Calderéon —presidente de la Sociedad Mexicana, organizadora de este
evento—, por su invitacion. Es un honor participar en una reunién médica tan arraigada,
interesada en la Medicina Ambiental, y organizada por una entidad de tan amplia
trayectoria como la de ustedes: quince afios de existencia, con trece congresos en su
haber.

Me presento: me llamo Maria José Moya, les saludo desde Madrid, y soy autora de Ml
ESTRELLA DE MAR, espacio pionero sobre sensibilidad quimica muiltiple.

Desde MI ESTRELLA DE MAR informo, colaboro con profesionales sanitarios, atiendo a
medios de comunicacion, y reivindico los derechos de mis compafieros, desde su creacion,
en 2006.

Disculpen que no pueda estar fisicamente entre ustedes, pero mis circunstancias de
salud no me lo permiten.

La sensibilidad quimica multiple es una enfermedad crénica que sobreviene a causa
de los téxicos con los que la gente convive a diario. En mi caso, empez6 a mostrar su
cara en 2002, en 2004 desplegd su forma mas agresiva, y desde 2006 me obliga a vivir
encerrada, aislada, y con las salidas de mi casa selladas para evitar tocar, ingerir, beber,
o respirar todo aquello que me empeora 0 provoca crisis. Son cosas que la gente percibe
como “normales” en su entorno, pero que a mi, me enferman: perfumes, suavizantes de
ropa, productos de aseo personal, de limpieza, contaminacion, tabaco... y un largo
etcétera.

Son ya diez afos asi; y es imposible explicar o que en este tiempo, una persona con esta
enfermedad puede sufrir, en todos los sentidos. Y ademas, sabiendo que la prevision de
su enfermedad es que seguira asi, de forma mas o menos similar e indefinida, tanto en su
salud, como en la falta de soporte y de comprension por parte de su entorno politico,
administrativo, social, médico y personal.

Pero hasta que aparecié la sensibilidad quimica en mi vida, resalté —académica y
profesionalmente—, en mi &mbito. En este sentido, obtuve becas o trabajé en el Congreso
de los Diputados, Senado, Biblioteca Nacional, Tribunal Supremo, Universidad Internacional
Menéndez Pelayo y Ministerio de Cultura de Espafa, entre otros... Mi vida, era una
trayectoria de esfuerzo y tenia un camino por delante.

Ahora, con sensibilidad quimica mdltiple, y una fuerte fatiga cronica asociada a ella, cosas
como leer, hablar o escribir un rato, apenas puedo permitirmelas. Y cuando las hago, lo

pago.
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Tampoco puedo ver a nadie, porque para ello la persona tendria que hacer un protocolo
de asepsia previo —y riguroso— de varios dias de duracion. Esto hace que, en la practica,
no haya podido ver a nadie apenas en todos estos afios.

No se pueden imaginar lo que es vivir con sensibilidad quimica multiple. Son sintomas
que te limitan a diario y crisis continuas. Y junto a ello, la frustracién de saber que lo
que te ha enfermado —y continua enfermando—, proviene de factores externos causados
por personas sin escripulos.

Es tremendo. La humanidad ha conseguido disminuir, y drasticamente, a través de dos

elementos tan sencillos como la higiene basica y una alimentacién suficiente y variada, la

mayoria de problemas por los que la esperanza de vida mundial fue baja, hasta hace un

par de siglos durante milenios (siendo estos problemas las infecciones, los partos, la gran

mortalidad infantil y las enfermedades transmisibles como la peste negra); y sin embargo,

a la vez —por una mezcla de codicia, prepotencia e inconsciencia colectiva—, esa misma

humanidad ha creado, agravado o aumentado el numero de enfermedades NO _
transmisibles, incluso elevandolas, algunas de ellas, al rango de pandemia. Y todo, por el

contexto téxico y sintético que, por nuestra causa, ha invadido el planeta.

Nos estamos autodestruyendo; y ademés, miramos hacia otro lado, como si ignorar el
problema lo fuera a solucionar. Sin embargo, hoy dia incluso los bebés ya nacen con
carga toxica corporal, que les llega a través de sus padres, como atestiguan humerosos
estudios. Estamos hipotecando nuestro futuro; y asi lo indica, claramente, el informe
sobre disruptores endocrinos, publicado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en 2013. Sus conclusiones resaltan, ademas, que el vinculo directo entre problemas de
salud y el conjunto de sustancias sintéticas que hemos puesto en circulacién en el
ambiente, existe.

La sensibilidad quimica mdultiple es la enfermedad que mas claramente lo demuestra. Pero
por mucho que les hable de esta relacién entre téxicos y problemas de salud,
comprender su alcance es realmente dificil para quien no lo vive en carne propia (como
nos pasa a las personas con sensibilidad quimica).

Es por ello, que si me lo permiten, me gustaria que vieran a continuacion, el siguiente
trabajo documental. En él, tras una introduccién —sobre lo que es la sensibilidad quimica
multiple—; paso a describir y acompafiar con imagenes una de las muchas crisis por las
gque vengo pasando, desde hace mas de diez afios, por esta causa.

Les dejo con el documento, que sélo dura unos minutos.

Gracias por su atencion.

DATOS DE LA INTERVENCION

Duracion: 19.15 min. (aproximadamente entradilla 25 seg., intervencion 6 min. y documental 12.30
min.). Presentacion: a través del Dr. Jesus Calderén Boone. Dia: sabado, 23/03/13.
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