
 

SEMANA MODOS DE ACESSAR 

PROGRAMAÇÃO  

• Websérie Home Art 
A par&r de 3/12.  Novos episódios às terças e quintas.  
No Canal do Sesc São Paulo no Youtube | Página do Sesc São Paulo no Facebook | Página do Sesc São 
Paulo no Instagram. 
Tradução em LIBRAS. legendas e audionarração. 

Em sete episódios, ar&stas com deficiência mostram sua arte e debatem inclusão. Em cada um dos 
programas, uma linguagem arQs&ca e visões diferentes sobre o tema: 
o 3/12 - Circo - Giovanni Venturini: Vídeo performance que “brinca” com a ideia da falta de 

inspiração, u&lizando elementos da arte circense e estar em casa. 
o 8/12 - Performance - Felipe Nicastro  e Marita Oliveira: Performance visual, onde dois 

personagens  interagem complementando a ação um do outro, discu&do sobre o estar em 
casa. 

o 10/12 - Artes Visuais - Sabrina Ribeiro: Apresentação de uma série de fotografias em preto e 
branco in&tulada “Triângulo Corporal” que discutem sobre a feminilidade, corpo, 
empoderamento e sensibilidade. 

o 15/ 12 - Música - Ari Protázio: Vídeo em que o ar&sta conta um pouco a sua história com a 
música. 

o 17/12 - Contação de história - Maryana Ayelen: Vídeo que conta a história de uma mulher 
que separa roupas para doar e coloca várias peças em uma caixa de papelão em cima da 
cama. Quando ela sai do quarto, as roupas se transformam e tentam fugir de casa. 

o 22/12 - Poesia - Edinho Santos e Nayara Silva: vídeo performance que mostra a LIBRAS e a 
poesia dentro e fora de casa. Com a intenção de chamar a atenção dos ouvintes. 

o 24/12 - Performance teatral - Aline Prado, Arthur Baldin, Carolina A. Ribeiro, Davyd Vinícius, 
Giulli Gramado, Edilene/Lírio: Vídeo que trabalha de forma poé&ca a questão do isolamento 
em casa, através de metáfora de uma borboleta. 

• Ideias #EmCasaComSesc 
Debate – O Protagonismo das Pessoas com Deficiência nas Produções Culturais no Meio Digital 
10/12. Quinta, 16h.  
Transmissão: Canal do Sesc São Paulo no Youtube. 
Tradução em LIBRAS. 

Debate aborda, sob diferentes pontos de vista, questões relacionadas às produções culturais de 
ar&stas com deficiência durante a pandemia, como o uso de recursos de tecnologia, es&gma, 
capaci&smo e dificuldade de acesso aos meios digitais. Com Cin&a Alves, diretora teatral, pedagoga e 
pesquisadora de acessibilidade esté&ca; Eduardo O., ar&sta plás&co, arteterapeuta, escritor, 
blogueiro, ator e professor. Mediação: Nicole Somera,  bacharel em música popular (canto) e mestre 
em Artes pela Unicamp – Universidade Estadual de Campinas. 

http://www.youtube.com/sescsp
http://www.facebook.com/sescsp
http://www.instagram.com/sescsp
http://www.instagram.com/sescsp
https://www.youtube.com/playlist?list=PL0a5GJ0VyQFDtvDTdE8nYO0h8754eBiZv
http://www.youtube.com/sescsp


• Wedoc O que é normal? 
Disponível no Website O quê É normal? 
Tradução em LIBRAS, legendas e audiodescrição. 

O documentário traz as inquietações e dúvidas do dançarino e coreógrafo Marcos Abranches sobre 
normalidade e o ser ar&sta. A narra&va dá visibilidade à par&cipação das pessoas com deficiência na 
sociedade brasileira. As entrevistas foram captadas entre novembro e dezembro de 2017 durante o 
Seminário Modos de Acessar e a Semana Inclusiva, realizados pelo Sesc São Paulo, e são elas que 
costuram e orientam a discussão proposta pelo filme. 

AÇÃO EM REDE 

CAPITAL E GRANDE SÃO PAULO 

SESC CAMPO LIMPO 

• Playlist Acessível Sesc Campo Limpo 
Dia 6/12, sábado, às 11h. 
Nas redes sociais do Sesc Campo Limpo. 
Tradução em LIBRAS, legendas e audiodescrição 

Seleção de conteúdos online, com ações novas e an&gas realizadas pelo Sesc Campo Limpo, e 
disponibilizadas ao público com recursos de acessibilidade. 

SESC CARMO 

• Entrevista 
Dia 7/12, segunda. 
Nas redes sociais do Sesc Carmo. 
Tradução em LIBRAS e legendas. 

Edição acessível de entrevista com a paratleta Débora Menezes, medalhista de Taekwondo pelo Bra-
sil. 

SESC GUARULHOS 

• A importância do esporte no protagonismo e inclusão da pessoa com deficiência 
Dia 10/12, quinta, das 18h30 às 19h30. 
Nas redes sociais do Sesc Guarulhos. 
Tradução em LIBRAS, audiodescrição e legendas. 

Bate-papo com as atletas Camila Bargas e Mari Bargas sobre suas experiências como paratletas de 
Goalball e a importância dos esportes para a inclusão e protagonismo da pessoa com deficiência. 
Conversaremos também sobre esporte adaptado com o pesquisador e doutorando em Ciências do 
Movimento Humano, Rafael Calazans. Com Camila Bargas, Mari Bargas e Rafael Calazans. Mediação: 
Ricardo de Oliveira. 

https://oqueenormal.sescsp.org.br/


SESC IPIRANGA 

• Conexões Esporcvas 
Dia 4/12, sexta, das 14h às 16h. 
Nas redes sociais do Sesc Ipiranga. 
Tradução em LIBRAS. 

Bate-papo online sobre o tema “Esporte, Acessibilidade e Polí&cas Públicas” aborda o acesso das 
pessoas com deficiência ao esporte e ao lazer. Com David de Farias, Cid Torquato e Juliana Soares 
Mediação: Vagner Mar&ns. 

SESC SANTO AMARO 

• Pele Expressa 
Dias 3 e 10/12, quintas, das 17h às 17h15. 
Nas redes sociais do Sesc Santo Amaro. 
Tradução em LIBRAS. 

Performances poé&cas abordam os conflitos e amores que surgem do encontro entre o mundo ou-
vinte e do mundo surdo. Com Catharine Moreira, poeta surda, atriz e bailarina, e Amanda Lioli, edu-
cadora, brincante e poeta. 

SESC SANTO ANDRÉ 

• O brincar inclusivo  
Turma 1 - Dias 2 e 4/12, quarta e sexta, das 14h30 às 16h. 
Turma 2 - Dias 2 e 4/12, quarta e sexta, das 19h30 às 21h. 
Nas redes sociais do Sesc Santo André. 
Grá&s. 

Minicurso sobre o Brincar Inclusivo na educação formal e não-formal durante a primeira infância com 
deficiência, no contexto do isolamento social e da pandemia. Público alvo: educadoras e profissionais 
da educação e cuidados da primeira infância. Com Ana Carolina Thomé, pedagoga especialista em 
Educação Lúdica, Psicomotricidade e Educação Inclusiva. Professora de Rede Pública, atuando no 
programa de inclusão escolar. 



SESC SÃO CAETANO 

• Modos de Acessar: uma conversa com Laercio Sant'Anna 
Com Laercio Sant'Anna. 
Dia 9/12, quarta, das 19h às 19h30. 
Nas redes sociais do Sesc São Caetano. 

••• 

INTERIOR E LITORAL 

SESC BAURU 

• Cards informacvos 
Nas redes sociais do Sesc Bauru. 

Numa ação educa&va com o uso de cards digitais, o público recebe informações sobre o conceito de 
Capaci&smo e (re)conhece expressões capaci&stas que não devem ser usadas. 

• Mercado de trabalho para e com a pessoa com deficiência: avanços e entraves 
Dia 10/12, quinta, das 18h às 19h30. 
Nas redes sociais do sesc Bauru. 

Bate-papo sobre inserção e permanência da pessoa com deficiência no mercado de trabalho e refle-
xão sobre os avanços e entraves encontrados por elas para sua atuação profissional. Com Ca&a Oli-
veira, mesatenista paralímpica, e Rimar Segalla, professor universitário e surdo. 

SESC BIRIGUI 

• Vamos falar sobre aucsmo? 
Dia 3/12, quinta, das 19h às 20h30. 
Nas redes sociais do Sesc Birigui. 

Bate-papo sobre as possibilidades, diagnós&co e potencialidades sobre au&smo e seus desdobra-
mentos na sociedade, englobando discussões sobre as recentes mudanças na polí&ca de proteção 
aos direitos das pessoas com au&smo. Com Tabata, Tio Faso e a psicóloga Priscila Didone. Mediação: 
Natália Fonsa& 

• Anão Ser 
Dia 4/12, sexta, das 15h às 16h. 
Nas redes sociais do Sesc Birigui.
Tradução em LIBRAS. 



Monólogo em que o ator e roteirista Gionanni Venturini traz reflexões sobre o respeito às pessoas 
com deficiência, baseado em seu livro "Anão Ser", que reúne versos que refletem as vivências 
pessoais do autor, que é anão, com toques de ludicidade e descoberta. Com Giovanni Venturini. 

• Flow 
Dia 7/12, segunda, das 15h às 16h. 
Nas redes sociais do Sesc Birigui.

Movimentos funcionais pensados para treinar o corpo de forma integrada, envolvendo capacidades 
}sicas como força, resistência e condicionamento. A sequência flow permite a par&cipação de pes-
soas com diferentes graus de mobilidade e a par&cipação de públicos com e sem deficiência. Com 
Natural Treine. 

SESC CATANDUVA 

• O Samba-Jazz e suas Histórias 
De 8 a 17/12, terças e quintas, das 20h30 às 20h45 | Dia 18/12, sexta, das 20h30 às 21h30. 
Nas redes sociais do Sesc Catanduva. 
Tradução em LIBRAS e Legendas. 

Minidoc sobre o "Samba-Jazz" apresenta, em 4 episódios de até 12 minutos, o gênero em destaque 
no cenário musical brasileiro e mundial entre o final da década de 1950 e início da década de 1960. 
Par&cipações: Clayber de Souza, Hector Cos&ta, João Carlos Cou&nho e João Parahyba.  

SESC REGISTRO 

• Caminhos que eu acesso! 
Dia 8/12, terça, das 18h às 19h. 
Nas redes sociais do Sesc Registro. 

Bate-papo com Ana Cris&na, cadeirante, aluna do Programa de Ginás&ca Mul&funcional do Sesc Re-
gistro, que irá compar&lhar um pouco de sua ro&na e experiência durante o período de isolamento 
social. Com Ana Cris&na. 

SESC RIO PRETO 

• Luquinha e Banda Freelancer 
Dia 5/12, sábado, das 16h às 17h. 
Nas redes sociais do Sesc Rio Preto. 

Bate-papo com Lucas Fayssal, mais conhecido como "Luquinha Batera, em que o músico compar&lha 
sua relação com a bateria e sua trajetória como aprendiz do instrumento adaptado. Com Lucas Fays-
sal. 



• Severina Para Crianças 
Dia 6/12, domingo, das 11h às 12h. 
Nas redes sociais do Sesc Rio Preto. 
Tradução em LIBRAS. 

Nesta apresentação musical, a banda levará crianças e familiares por uma viagem ao Nordeste, com 
toda sua riqueza cultural e humana. Unindo cordel e música, o show gravado reunirá grandes com-
posições do cancioneiro brasileiro, de mestres como Luiz Gonzaga, Fagner e Pinduca. Com Banda 
Severina Xique Xique. 

• Animações infancs: representacvidade e acessibilidade 
Dia 11/12, sexta, das 15h às 16h. 
Nas redes sociais do Sesc Rio Preto. 
Tradução em LIBRAS. 

Uma reflexão crí&ca acerca de produções de animação, abordando temas relacionados às deficiênci-
as mecionadas nas obras. Com Ana Karina Campos, graduada em Letras e mãe. 

SESC SÃO CARLOS 

• Raízes em Festa: O Carnaval de Torrinha/SP  
Dia 5/12, sábado, das 10h às 11h. 
Nas redes sociais do Sesc São Carlos. 
Tradução em LIBRAS e texto alterna&vo 

Exibição de vídeo sobre o Carnaval na cidade de Torrinha – SP, com fortes traços da cultura caipira e 
criado na década de 1930 pelos an&gos moradores da região. Com Renata Rayel, guia de turismo e 
especialista em Interpretação e Valoração da Paisagem 

• A acessibilidade é responsabilidade de quem? 
Dia 7/12, segunda, das 18h às 20h. 
Nas redes sociais do Sesc São Carlos. 

Palestra on line com o pedagogo e consultor em acessibilidade Gabriel Aquino sobre os desafios e 
necessidades da acessibilidade. Após a palestra, os par&cipantes poderão fazer perguntas via chat. 
Ação desenvolvida em parceria coma Secretaria Municipal de Educação/Educação Especial de São 
Carlos. Com Gabriel Aquino. 

• Insctuições que atendem PcDs na cidade de São Carlos 
De 8 a 17/12, terça e quintas, das 19h às 20h. 
Nas redes sociais do Sesc São Carlos. 
Tradução em LIBRAS e legendas. 

Série de vídeos apresenta o trabalho desenvolvido por Ins&tuições que atendem pessoas com defici-
ências na cidade de São Carlos.  



SESC SÃO JOSE DOS CAMPOS 

• Acessibilidade em Libras para ambiente virtual 
Dia 10/12, quinta, das 13h às 14h. 
Nas redes sociais do Sesc São José dos Campos. 
Tradução em LIBRAS 

O curso promove o diálogo sobre a acessibilidade nos ambientes online entre profissionais intérpre-
tes, ar&stas e produtores culturais de eventos virtuais e busca sensibilizar todas as pessoas para a 
importância da comunicação nesta linguagem no universo digital. Com Aline Ambrozio, Viviane Gal-
vão e Paloma Bueno. 

SESC SOROCABA 

• Pílulas de Acessibilidade 
Dias 3 e 8/12, quinta e terça, das 19h às 20h. 
Nas redes sociais do Sesc Sorocaba. 
Tradução em LIBRAS e legendas. 

Exibição de vídeos que abordam as formas como pessoas com deficiência administram, fomentam e 
u&lizam as tecnologias, a informá&ca e as redes sociais (3/12) e aspectos co&dianos das pessoas com 
deficiência em relação à sexualidade (8/12). Com Incluir dá Certo. 

SESC THERMAS DE P. PRUDENTE 

• A Visibilidade e o Direito das Pessoas Trans 
Dia 2/12, quarta, das 19h às 21h. 
Nas redes sociais do Sesc Thermas de P. Prudente. 

Bate papo com Walleria Suri, mulher trans, a&vista pelos direitos humanos, militante e co-fundadora 
dos cole&vos "Grupo Somos LGBTI +" e o Grupo "O.I.A" de Presidente Prudente. Nesse encontro ela 
conta a respeito da luta pelos direitos e visibilidade das pessoas trans e a inserção social desta popu-
lação em diferentes espaços. Com Walleria Suri. Mediação: Gabriela Evaristo,  

• A Comunidade Surda em Presidente Prudente: histórico e perspeccvas 
Com membros da ASSPP, Associação dos Surdos e Surdas de Presidente Prudente-SP. 
Dia 3/12, quinta, das 19h às 21h 
Nas redes sociais do Sesc Thermas de P. Prudente. 
Tradução em LIBRAS. 

• Recursos de Acessibilidade para Pessoas Cegas 
Com os irmãos Carlos Eduardo e Daniela. Mediação: Lika Chagas, da Coordenadoria da Pessoa com 
Deficiência de Presidente Prudente-SP. 
Dia 4/12, sexta, das 19h às 21h. 
Nas redes sociais do Sesc Thermas de P. Prudente.


