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En el aula

PARA TODAS LAS EDADES

Exponga a sus nifios a nuevas comidas, las que
quiza jamas hayan visto ni probado. El poéster contiene
temas para interesar a los nifios y puede servir para
animar la expresion escrita emergente, las habilidades de
observacion, y el juego dramatico. Por ejemplo, suponiendo
que a los nifos les interesa el queso: Invite a un ganadero/a
al aula o vea videos acerca de la produccion de queso, llevar
a cabo una prueba de sabor de los diferentes quesos durante
la hora de comer o en los recesos, para que los nifios
describan sus sabores, y provéales lo necesario en el area

del juego dramatico para que se disfracen de granjeros.

Haga listas de las comidas de la localidad de Wisconsin
que los nifios han probado usando post-its o etiquetas.

Léales en voz alta libros que traten de las comidas incluidas
en el pdster o coléquelos en su rincdn de lectura para que
los lean. Use el poster para despertarles el interés y la

curiosidad antes de leerles los libros.

PARA INFANTES

® |eaenvoz alta o cante las letras, los
sonidos que producen, y las palabras
correspondientes para cada comida

® Anime a los nifios a que exploren
los productos a través de todos los
sentidos como oler la yerbabuena o
sentir la textura lisa de una berenjena.

En la cocina

Use especias tales como el epazote, el orégano,
y la yerbabuena para darle sabor a la comida.

Considere cocinar los frijoles en una olla a presion, la cual
es segura, utiliza menos energia y le ahorra tiempo. Incopore los
frijoles en las sopas, los “dips” o sirvalos como acompafiamiento.

Ayude a los nifios a preparar una bebida refrescante: en una licuadora,
combine agua, hielo, jugo de limén, nopal y pepino en rodajas y
sirvales el producto final. Para darle mas sabor, puede afadirle
yerbabuena o una pequefa cantidad de jugo dulce.

Reuina a los nifios para hacer quesadillas usando ingredientes del poster
(tortillas de harina de trigo o maiz, queso, carne o frijoles, o verduras
picadas), jpara averiguar cuantos de los articulos se pueden incorporar!
Cocine las quesadillas en un horno eléctrico, una bandeja cubierta de
papel de aluminio o un sartén hasta que se derrita el queso.

La verdolaga (o portulaca) se puede encontrar creciendo en muchas
de las huertas en WI. Aunque para algunos es una mala hierba, es
altamente nutritiva y rica en vitaminas, jantioxidantes y acidos graso
omega 3! Use las hojas en una ensalada.

LIBROS QUE TRATAN DE LAS COMIDAS QUE
SE PRESENTAN EN EL POSTER

Y A sembrar sopa de verduras por Lois Ehlert (1 - 3 afios)
En el mercado por Anna Bardaus (1 - 4 afios)
iA comer! por Pat Mora (1 - 4 afios)

La semillita por Eric Carle (3 - 8 afos)
Cosechando amigos por Kathleen Contreras (4 - 7 afios)

Las empanadas que hacia la abuela
por Diane Gonzales Bertrand (4 - 8 afos)

Sip, slurp, soup, soup, caldo, caldo, caldo
por Diane Gonzales Bertrand (5 - 6 afios)

Girasoles por Gwendolyn Zepeda, Alisha Ann Guadalupe
Gambino and Gabriela Baeza Ventura (5 - 6 anos)

Sandia fria por Mary Sue Galindo (5 - 8 afios)

PARA NINOS DE 1 A 3 ANOS
DE EDAD

® Ayude a los nifios a aumentar sus
dialogos de una o dos palabras y armar
frases completas con sus palabras, por
ejemplo “Si, la sandia es rosa. ;Qué
otras comidas son rosas?”

® Pregunte a los nifos: “;Qué otras
palabras empiezan con ‘L' como

‘Lechuga’?” Siga asi con las demas letras.

® De ser laminado, marque el poster con
marcadores lavables o etiquetas para
indicarles lo que esta en temporada.

® Juegue “Veo, veo"” con las imagenes
en el poster.

¢Puedes encontrar algo morado?
¢Puedes encontrar algo redondo?
¢Puedes encontrar algo verde?

FRUTAS Y CEREALES Y PAN
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JGrlose”"a CARNE Y OTRAS
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I;Iop_al Huevo
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Ruibarbo Queso
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Uva MISCELANEA
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Zanahoria Diente de ajo

PARA NINOS DE 3 A 6 ANOS
DE EDAD

® |ntroduzca proyectos de cocina o
jardineria, tales como sembrar hierbas
en macetas para la ventana, o hacer
licuados de fruta con las familias.

® Introduzca un amplio vocabulario
inspirado en el poster, que incluya
diferentes colores, texturas, sabores,
partes de las plantas y otras palabras
relacionadas con la comida tales como
hoja, raiz, tallo, hierba, acido, crujiente
y granjero/a.

® Anime la exploracion cientifica a través
del poster. Por ejemplo, pida a los nifios
que conjeturen como se veran las
comidas por dentro, y luego provéales
muestras para que las estudien con lupas.



