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L'APPARITION DES TACHES BLANCHES

\
} MAIS CEST |
QUOI CE TRUC ?

D'ABORD MES MAINS,
MAINTENANT MON VISAGE,
C'EST DU DELIRE !

QU'EST-CE QUE TU AS ?

C'EST QUOI CES
———— TACHES BLANCHES
LA, C'EST NORMAL ?

JE SAIS PAS MOI MAX,
CA FAIT COMBIEN DE
TEMPS QUE TUAS CA ?

JE NE SAIS
PAS, QUELQUES
SEMAINES ?

BON, PRENDS RENDEZ-VOUS
CHEZ LE DERMATO, JE
T'ACCOMPAGNERAI Sl TU VEUX,

OK. JE TE LAISSE,
JE VAIS REJOINDRE
LES POTES AU STADE.

HELLO
LES 6ARS !

BAH MEC, QUEST-CE
QU'IL T'ARRIVE, TU T'ES
TACHE LE MENTON ?

LAISSE, JE SAIS PAS
CE QUE C'EST MAIS
CA VA BIENTOT PARTIR,




Dubielte

LE MIROIR

C'EST LA CATA,
JE VAIS ETRE EN RETARD,
Y'A RIEN QUI ME VA.

M QU'EST CE QUI SE PASSE ?
s C'EST LE MATIN ET JE ME TU VAS ETRE EN RETARD
- - TROUVE DEJA HORRIBLE. NON ?
= .
S=— : JE SECHE LES COURS, 1
— JE VAIS ME RECOLICHER,
e JE REFUSE QUE
n QUELQU'UN PLUISSE
: ME VOIR ALUJOURDHUIL.
'f_: B —_?h
S
MAIS TU TE RENDS COMPTE ATTENDS JE VAIS ALLER
DE LA VIOLENCE OE TES TE CHERCHER MA TENLIE
MOTS ? CA VA PAS ? PARFAITE POLIR LES MALVAIS
MATINS ET TE PREPARER
LY A UN CAFE.
ABSOLUMENT
RIEN QUI ME ——
? VA !




Mavcime

LE DIAGNOSTIC DE LA MALADIE

MAXIME, LES TACHES PRESENTES SUR VOS MAINS SONT LIN OK, MAINTENANT
SYMPTOME DU VITILIGO, C'EST UNE MALADIE AUTO-IMMLINE COMMENT ON FAIT PARTIR

QUI PROVOQLIE L'APPARITION DE ZONES BLANCHES CES TACHES ?

SUR LA PEAU,

COMMENT CA ON VIT TRES
BIEN AVEC DES TACHES ?
IL NE S'EN REND PAS

LES TRAITEMENTS

MALHELIRELSEMENT
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MALADIE, MAIS ELLE SE LA PHOTOTHERAPIE, CELA OVA 52’ Md@uoeue OEE Mg,"f -
PERMET DE RALENTIR LE

SOIGNE ET ON VIT
TRES BIEN AVEC. DEVELOPPEMENT OE LA
MALADIE,

MAXIME CALME-TOI ! PERSONNE NE VA SE MOQUER OE TOI !
ET PUIS ON VA SE RENSEIGNER SUR LES TRAITEMENTS QuUI
PERMETTENT DE RALENTIR L'AVANCEE DE LA MALADIE

JE COMPRENDS
ET MEME LA REPIGMENTATION.

TON INQUIETUDE
... LES COPAINS,
LES FILLES, LES GENS
SUR LES RESEAUX !
TOUT LE MONDE VA
MAL ME REGARDER !

La consultation d'un patient atteint de vitiligo est un moment d'échanges et doit permettre d'évaluer la
date des premiers symptémes, I'évolution, les autres problémes de santé du patient ou également ceux de
sa famille. Il est important de connaitre les traitements déja tentés et leur efficacité ou mauvaise tolérance.

Tout cecl permet de mieux définir les objectifs et ainsi expliquer les modalités du traitement.




LE MAQUILLAGE

Dulielle

SAFIAAALAA,
C'EST TOI QUI AS PRIS
MON EYELINER ?

OUPS, PARDON, JE L'AVAIS
EMPRLINTE POLIR LA SOIREE
DE SAMEDL TIENS.

MERCI. T'AS VU MON
NOUVEAU MASCARA ?
IL EST COOL, NON ?

TROP COOL. C'EST MARRANT,
TU N'AS JAMAIS PENSE A
MAQUILLER TON VITILIEO ?
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AH SI S| SI. QUAND J'Al ETE
DIAGNOSTIQUEE, J'Al TOUT DE
SUITE ACHETE DU FOND DE
TEINT, COUVRANCE MAXIMALE.
JAVAIS 12 ANS ET C'ETAIT
VRAIMENT PAS TERRIBLE...

REGARDE MOI CA, ON DIRAIT
LN CLOWN. LES ANNEES
2010 C'ETAIT PAS CA
NIVEAU MAQUILLAGE.

T'ES MIGNONNE COMME TOUT
SUR CETTE PHOTO. LN PEU
ORANGE, MAIS MIENONNE
COMME TOUT. POURQUOI TU

AS ARRETE ?

DES QUE JALLAIS A L'ECOLE,
JE ME MAQUILLAIS, ET HOP,
DISPARU LE VITILIGO. MAIS
QUAND JE RENTRAIS, JE ME
DEMAQUILLAIS, ET LA C'ETAIT
TRES DUR DE VOIR MON
VISAGE AVEC DES TACHES.
J'AVAIS DU MAL A
SUPPORTER MON REFLET
DANS LE MIROIR.

JE NE ME RECONNAISSAIS
MEME PLUS SANS
MAQUILLAGE, JE DETESTAIS
LES PHOTOS, J'ESSAYAIS
A TOUT PRIX D'ECHAPPER
AU REGARD DES AUTRES.

g I

JE COMPRENDS, A CET AcE
LA, C'EST DEJA DUR DE
S'ACCEPTER. MAIS QUEST-CE
QUI A CHANGE ? JE CROIS
QUE JE NE T'Al JAMAIS VUE
AVEC DU FOND DE TEINT.

UN JOUR, J'EN Al EU MARRE
DE DEVOIR WAPPLIQUER CETTE
COLCHE DE FOND DE TEINT
TOUS LES MATINS, ET OE NE
PAS ME RECONNAITRE. JAl
COMMENCE A VOIR DES
MANNEQLINS SUR LES
RESEAUX SOCIAUX, QUI
AVAIENT LA MEME MALADIE
QUE MOL DU cOouP, J'Al
DECIDE D'ARRETER !

ET DEPUIS,
TU ES DEVENUE
LA REINE DE
L'EYELINER !

C'EST VRAI QUE TU ES
VACHEMENT PLUS JOLIE
SANS TON TEINT CAROTTE !

0
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EHHH, LAISSE
LA CAROTTE
TRANQUILLE !




LE TRAITEMENT

NON, MAIS JE NE VEUX
PAS ETRE RECOUVERT
OE TACHES MOI !

MAXIME, NE T'INQUIETE
PAS, LA PREMIERE ETAPE
DU TRAITEMENT, C'EST
DE BLOQUER JUSTEMENT
L'APPARITION DE TACHE.
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DANS UN PREMIER TEMPS ON VA CHERCHER A STOPPER LA
PERTE MELANOCYTAIRE. ON COMMENCE PAR CA PARCE QUE
C'EST LE PLUS URGENT, ET QUE C'EST PLUS FACILE DE
BLOQUER L'APPARITION DES TACHES QUE DE REPIGMENTER

LA PEALL

OK, DONC ON VA
ARRETER L'APPARITION
DES TACHES. ET CA
MARCHE COMMENT,

|
N

TU SAIS, CES TACHES SONT

JE VAIS TE PRESCRIRE LIN TRAITEMENT,

QUL FALUDRA PRENDRE PENDANT

& MOIS, ASSOCIE A DES SEANCES
DE PHOTOTHERAPIE,

\
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ET APRES CA, LES
TACHES QUE J'Al DEJA VONT
/ OISPARAITRE TOTALEMENT ?

LQ\

TRES DIFFICILES A FAIRE
DISPARAITRE. MAIS IL EXISTE
DES TRAITEMENTS QUI
PERMETTENT DE REPIGMENTER
LA PEAL, AVEC DES TAUX DE
REUSSITE PLUS OU MOINS
ELEVES EN FONCTION DE LA
ZONE. IL FAUDRA APPLIQUER
LUNE CREME SUR LA ZONE, ET
JE TE PRESCRIRAI DES
SEANCES D'UV SURVEILLEES.

DES UV ? COMME LE TRUC
QUE FONT LES GENS QUI
VEULENT ETRE BRONZES

AVANT LEURS VACANCES ?

1

LN PEU, MAIS CE SONT
DES UV UN PEU DIFFERENTS
ET PLUS CIBLES.

OK, ET APRES
C'EST 8ON, JE
SUIS GUERI ?

TU SAIS MAXIME, IL Y A TOUJOLIRS DES RISQUES DE RECIDIVE.
LA DERNIERE ETAPE DU TRAITEMENT, C'EST DE MAINTENIR LA -
REPIGMENTATION OBTENLE. MAIS POLIR L'INSTANT,
MALHEUREUSEMENT, IL NEST PAS POSSIBLE
D'EN GUERIR. MAIS NE TINQLIETE PAS,
TU VAS VOIR, JE VAIS T'’ACCOMPAGNER !

1|
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Les objectifs du traitement du vitiligo sont 1/ stablliser la maladie et éviter sa progression, 2/ assurer la
repigmentation et 3/ maintenir la repigmentation obtenue. Le traitement combine souvent des traitements
anti~-inflammatoires et une exposition solaire naturelle ou en cabine.




LA COMPARAISON AUX AUTRES Dulielte

OH WAHOU ! C'EST FOU COMME JE NE SERAI JAMAIS
ELLE EST BELLE ! AUSSI JOLIE QUELLE,
LE TEINT HALE COMME
CA, C'EST VRAIMENT
MAGNIFIQUE.

BAH ALORS JULIETTE, TU VIENS AVEC MOI ? ET LA IL COMMENCE A
TU FIXES QUOI DANS IL FAUT QUE JE PASSE ME RACONTER SON
TON MIROIR ! MACHETER UN MAILLOT TRAVAIL DE POMPIER..

DE BAIN AVANT LES
VACANCES. ET PUIS CA TE

EUH... FERA DU BIEN DE SORTIR !
RIEN RIEN.
ALLEZ,
C'EST PARTI!

WAHOU, MAIS JAMAIS
JE NE SERAI AUSSI JOLIE
AVEC MES TACHES.

M,S\é'&"s's”g: “El‘lE'..?(E)l':lmOH C'EST JUSTE QLE.. TU NE VAS PAS ME DIRE
b e i e JE VOIS TOUTES CES FILLES QUELLE NEST PAS
' MAGNIFIQUES ET JE ME DIS MAGNIFIQUE !
our oul QUE... MOI J'Al DES

PARDON. TACHES PARTOUT...

QUEST-CE QUE
\ )
<. \ ; /
A\

TU AS, TU AS L'AIR ‘
MAIS ARRETE DE TE

DANS TES PENSEES. L
S P
COMPARER AUX AUTRES !
TU ES MAGNIFIQUE
AVEC TES TACHES.




INCOMPREHENSION ET COLERE

C'EST VRAIMENT
NIMPORTE QUOI !

CA VA
MAXIME ?

C'EST LE DOCTELR LA ! IL M'A OIT QUE J'ALLAIS DEVOIR
SUIVRE LIN TRAITEMENT, FAIRE DES UV COMME LES GENS QUI
VEULENT ETRE BRONZES TOUTE L'ANNEE, ET QUE MEME
AVEC TOUT CA, LES TACHES ALLAIENT RESTER !

MAXIME, TU SAIS BIEN
QUE POLIR L'INSTANT, IL N'Y A PAS
DE TRAITEMENT QUI PERMET DE
GUERIR DEFINITIVEMENT DU VITILIGO.,

MAIS MOI JE N'EN

DE CES TRAITEMENTS !
J'Al RIEN DEMANDE MO !

VEUX PAS DE CES TACHES,

C'EST MORT, JE NE VEUX PAS
LE PRENDRE SON TRAITEMENT.
C'EST PAS JUSTE, POURQUOI
C'EST A MOI QUE CA ARRIVE.

JE SAIS MAX, MAIS NE

o

TINQUIETE PAS, ON VA TROUVER
DES SOLUTIONS, J'Al VU PLEIN
D'ASTUCES SLR INTERNET,
CA VA ALLER ! IL T'A PRESCRIT

UN TRAITEMENT ?

ALLEZ MAX, NE TINQUIETE
PAS, CA VA ALLER. JE SAIS
QUE CE N'EST PAS
JUSTE, MAIS...

C'EST VRAI CA, TOI LA TELE CA TINTERESSE PLUS
QUE LES PROBLEMES DE SANTE DE TON FILS !

C'EST BON, CA ME SOLILE.
ET PUIS REGARDE, LUI IL
N‘EN A RIEN A FAIRE QUE

JE SOIS MALADE !

MAIS NON, MAIS
JE NE SAIS PAS COMMENT
EN PARLER, C'EST TOUT.

C'est normal de passer par une période de révolte car c'est un gros bouleversement que d'étre diagnostiqué
duvitiligo. Il est possible d'apprendre petit a petit a "I'apprivoiser” et Important de garder I'espoir de voir
sa peau repigmenter. Le sentiment d'étre le seul concerné par cette maladie ainsi que la crainte d'étre
moqué ou humilié par les autres peuvent conduire a I'isolement. Or la mellleure fagon de surmonter ce
sentiment et de préserver I'estime de sol est jJustement de ne pas rester seul. En parler avec son entourage
familial, ses amis, est un premier pas.




LES CREMES

Dubielle
JE PEUX T'AIDER Ooul, JE NE
PEUT-ETRE ? TROUVE PAS MON
TRAITEMENT POLIR LA
REPIGMENTATION...

LUNE CREME DE C'EST POUR
REPIGMENTATION ? REPIGMENTER MA
MAIS CA SERT A PEAU, JE LA METS
QUOI 2 TOUS LES SOIRS.

MAIS COMME CA, TOUTE SELULE,
ELLE COLORE TA PEAU ? C'EST
COMME DE L'AUTOBRONZANT EN FAIT !

NON, NON, CA FAIT PARTIE OU
PROCESSUS DE REPIGMENTATION.
LA CREME NE FAIT EFFET QUE SI
ELLE EST ASSOCIEE A DES UV CHEZ
[ LE DERMATOLOGLE ET INVERSEMENT.

AH MAIS C'EST POUR CA QUE TU VAS
TOUT LE TEMPS FAIRE DES UV CHEZ
LE DERMARTO ?

8AH OUI, ET J'Al ROV
VENDREDI, ALORS IL FAUT
VRAIMENT QUE JE RETROLIVE
CETTE FOUTUE CREME !

TROUVEE !

Les crémes dolvent étre appliquées une @ deux fols par jour selon le type de créme proposé. Souvent, il est
proposé de combiner ce traitement avec une exposition solaire naturelle ou par cabine UV pour potentialiser
la repigmentation. Cependant, I'exposition aux UV doit se faire sur une peau propre sans créme.




LES PARENTS QUI S’EN FICHENT

Mavcime
PEFFF.. IL S'EN
ﬁﬁ;ﬂig%‘ﬂ,’?&ﬁf AHHH.. TU VEUX FOUT COMPLETEMENT
APPABLES CA ME REGARDER QUEL DE MES PROBLEMES...

SAOLLE. FiLM ?

MAXIME EST-CE NON MAIS C'EST BON JE pé:é’zol_bé' gégziﬁ-ov OTLLI‘S
QUE T'AS 8IEN VIENS O'EN REMETTRE, ET PUIS MWACCOMPAGNES ?
MIS TA CREME LE DOCTEUR A OIT QU'IL FALLAIT ’

CE MATIN? S'EXPOSER AU SOLEIL, HEIN PAPA ?

HMMM... TU ES SR
D'AVOIR BESOIN DE
MMMH, OUAIS QUELQU'UN ? JE VELIX
OUAIS. DIRE... OUI ENFIN 5l
TU VEUX, MAIS LA TOUT
DE SUITE J'Al ELLILH...
COURS DE PISCINE.

]

NON MAIS C'EST FOU, DES

ATL. ST BF Bhoh hg o cesTgon  NON MAIS C'EST VRA| TU NE TINTERESSES
MA MALADIE, TU T'EN FICHES. J'IRAl TOUT VAMAIS A SON VITILIGO ! C'EST UNE

At CA POLIE MES NOTES e i EPRELIVE DIFFICILE QUE OE L'ACCEPTER POLIR
o AT .k Bl i e MAXIME, TU POLIRRAIS FAIRE LN EFFORT !

MAIS POLIR M'ACCOMPAGNER
CHEZ LE MEDECIN, PLUS

PERSONNE.
e MAIS NON,
;—\ MAIS...

N

i

MAIS PAS DU TOUT. JE M'Y INTERESSE TOUT LE TEMPS.
JE PASSE MES NUITS A REGARDER TOUT CE QUI EST
POSSIBLE SUR INTERNET. MAIS C'EST JUSTE QUE.. JE N'AIME
PAS EN PARLER... MAIS JE VAIS FAIRE LN EFFORT.
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Dulielle
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LES RENCONTRES AMOUREUSES

Y'AVAIT MA MUSIQUE
PREFEREE, ON DANSAIT
LA IL EST ARRIVE.

Lte |
PLAISAIT ? |

3

GRAVE !

ON S'EST EMBRASSES,
ON A PARLE TOUTE LA
SOIREE ET ON SE REVOIT
LA SEMAINE PROCHAINE.

ET VOUS LES FILLES
LES AMOURS ?

TOUT VA DE MIEUX
EN MIEUX AVEC PIERRE,
JE SUIS TROP CONTENTE !

J'Al MON PREMIER DATE
CE JEUDL.. VESPERE QUE
JE VAIS LUI PLAIRE.

MAIS C'EST GENIAL
LES FILLES, JE SUIS
CONTENTE POUR VOUS !

IL FAUT QUE TU SOIS TOI
MEME, LE VITILIGO FAIT
PARTIE DE TOI MAIS NE DOIT
PAS TE DEFINIR, NI
T'EMPECHER DE VIVRE.

C'EST JUSTE
UN VERRE, PAS
DE STRESS !

VOUS AVEZ RAISON LES
FILLES... MAIS BON
C'EST LA PREMIERE FOIS.




LE REGARD DES AUTRES ET LES COPAINS

Mavcime

SALUT
LES GARS !

HELLO MAX !
COMMENT VAS-TU? s ya supEp,

ON VA LE FAIRE
CE FOOT ?

MAIS QUEST-CE
QUE T'AS AU BRAS ?

LAISSE,
C'EST PIEN ! ON DIRAIT LES MEMES

TACHES QUE CELLES
QUE TU AS AU MENTON.

BON C'EST 80N, ON PEUT LE FAIRE
CE FOOT OU TU VEUX INSPECTER
MES JAMBES ALSSI ?
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LE DATE

Dulielle

C'EST COOL DE SE VOIR
HELLO JULIETTE ! EN DEHORS DE LA FAC!

C'EST MIEUIX,
ON EST PLUS
A L'AISE.

A LAISE ?

TU SAIS MO, J'Al
DU VITILIGO. C’'EST PAS
FACILE A GERER AU

QUOTIDIEN.

oul JE SAIS,
J'AVAIS VU LES
TACHES SuUe TES
MAINS L'AUTRE
JOUR A LA FAC.

J'Al DEJA VU UN MANNEQUIN ET
DES GENS QUI EN ONT, MAIS TU SAIS
C'EST UNE DE TES PARTICULARITES,
COMME TU ES BRUNE ET QLE TU AS
LES YEUX NOIRS, LE VITILIGO NE
DEFINIT PAS TA PERSONNALITE.




LES PARENTS PROTECTEURS

Mavcime

TU FERAS ATTENTION AU SOLEIL HEIN ? PAS PLUS DE
20 MINUTES D'EXPOSITION ET TOUJOLIRS AVEC DE LA
CREME SO ! ET TU COUVRES TES TACHES !

TOUJOURS
PLUS..

JE T'Al PREPARE LIN
PAPIER AVEC LE NOM DES
MEDECINS ET LES HORAIRES
DES HOPITAUX A BIARRITZ
COMME CA, Sl RESOIN
TU AS TOUT !

Q &

MAMAN T'ES RELOUE
AVEC TES ANGOISSES
LA ! C'EST BON !

JE FAIS
ATTENTION
A 1Ol c'EST
TOUT...

JE VEUX VIVRE ET PROFITER
DES VACANCES COMME
QUELQU'LN DE NORMAL !
TU VEUX ME BLOQUER
TOUTE LA VIE ?

fk A
=/
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BIEN SUR, JE COMPRENDS
QUE TU VEUILLES EN
PROFITER MAIS MON ROLE
A MOI C'EST AUSSI DE
TE PROTEEER.

C'EST DIFFICILE DE DEVOIR
GERER TES ANGOISSES ET
MES ANEGOISSES EN
MEME TEMPS.

A\\

M

)y

ET CA VIENT A PEINE
DE COMMENCER CETTE
HISTOIRE DE VITILIEO...

C'est naturel que les parents solent inquiets pour leur enfant, quel que soit son dge, comme il est naturel que
le jeune soit fragilisé psychologiquement par la maladie. Il est préférable de ne pas éviter le sujet nide le
rendre omniprésent et déterminant pour les choix de toute la famille (lleux de vacances, choix d'activités

sportives ou de lolsirs...). Etre attentifs a ses comportements, ses allusions et ses silences, sans pour autant
étre Instrusifs par trop de questions, de consells ou d'injonctions : c’est le réle difficlle mais essentiel des parents.
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LE SOLEIL, LES VACANCES

Dulielle

MALD, TU DEVRAIS
FAIRE PAREIL, JE TE
VOIS rOUEIR D'ICI

MAIS NON,
C'EST COMME
CA QUE JE
BPONZE.

TU VAS BRONZER
ECREVISSE MALD |

ET TOI JULIETTE
CE N'EST PAS
UN PROBLEME

AVEC TA MALADIE,
D'ETRE AU SOLEIL
COMME CA ?

C'EST SUR QUE JE FAIS
PLUS ATTENTION. MES
TACHES SONT BEAUCOUP
PLUS SENSIBLES AU SOLEIL,
ALORS JE METS DE LA
CREME PLUS REGULIEREMENT,
JE FAIS ATTENTION DE NE
PAS TROP MEXPOSER ALIX
HEURES TRES CHAUDES,

ET JESSAYE DE FAIRE MA
SIESTE A L'OMBRE PLUTOT
QU'EN PLEIN SOLEIL COMME
L'ECREVISSE QUI DORT
LA-gAS,

EN FAIT, CEST LA MEME
CHOSE QUE POUR TOUT
LE MONDE. TU FAIS JUSTE
PLUS ATTENTION QUE NOUS,

oy

EXACTEMENT, JE FAIS
BEAUCOUP PLUS ATTENTION,
PARCE QUL Y A PLUS DE
RISQUES, MAIS CA NE
MWEMPECHERA PAS DE TE
BATTRE AUX RAQUETTES.

JE SUIS BONNE POUR PELER
DANS QUELQUES J0URS !

SYMPA TON
BRONZACE !

HAHAH, TRES DROLE.

L'exposition solaire naturelle peut étre réalisée pour potentialiser la repigmentation. Cependant celle-ci
dolit étre réalisée en dehors des heures les plus chaudes au cours de I'été (avant 11h ou aprés 16h00) et
modérée. Au maximum la peau atteinte par le vitiligo peut prendre un aspect rosé. Il reste cependant
Important d'éviter les coups de solell et une fols I'exposition réalisée, il est Important de se protéger par
I'utilisation de vétement ou application de créme solaire.




LES RENCONTRES

Mavcime

AUJOURD'HUI, ON ACCUEILLE
MAXIME QUI VIENT POLIR
LA PREMIERE FOIS. MAX
TU PEUX PEUT-ETRE TE

PRESENTER ?

ELUH.. BONJOUR TOUT
LE MONDE... JE MAPPELLE
MAX, J'Al 17 ANS, J'Al APPRIS
QUE J'ETAIS ATTEINT DU
VITILIGO IL Y A 3 MOIS.

TRES RIEN | AUJOURDHLI
LE THEME DE NOTRE
RENCONTRE, C'EST DE
PARLER DU VITILIGO DANS
LES ETUDES, ET OE
COMMENT...

DU COUP, MAX C'EST CA ?
C'EST LA PREMIERE FOIS
QUE TU VIENS A CE GENRE
DE RENCONTRES ?

OUl, EXACTEMENT, C'EST
MA MERE QUI EN A ENTENDU
PARLER ET QUI A UN PEU
INSISTE POLIR QUE JE VIENNE,

TU VAS VOIR, EN VRA| C'EST
TRES COOL ICI. ET PUIS CA
PERMET DE RENCONTRER

PLEIN DE GENS QUI ONT LES
MEMES PROBLEMATIQUES

QUE TOI !

ON VA PRENDRE UN CAFE
AVEC LE RESTE DU GROUPE,
CA TE OIT ? CA POLIRRA
TE PERMETTRE DE FAIRE
CONNAISSANCE AVEC TOUT
LE MONDE !
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LA REPIGMENTATION Dulielte

AVEC LE TRAITEMENT
ACTUEL, ON OBTIENT EN
GENERAL LINE REPIGMENTATION
COMPLETE DANS 70 A 80%
DES CAS, QUAND C'EST SUR
LE VISAGE.

il

ET CEST
EFFICACE ?

DONC LA REPIGMENTATION
SE FAIT SUR € MOIS C'EST CA ?

LE TRAITEMENT, ASSOCIE
A LA PHOTOTHERAPIE,
DURE & A 24 MOIS POLIR
PERMETTRE DE VOIR
DES RESULTATS.

C'EST GENIAL !
ET SUR LES MAINS,
CA FONCTIONNE AUSSI ?

ET SUR LE RESTE
OU CORPS ?

EN GENERAL, CA
FONCTIONNE DANS 50%
DES CAS SUR LE CORPS.

NON, MALHEUREUSEMENT,
DANS LA PLUPART DES CAS,
C'EST INEFFICACE SUR LES MAINS.

PAR CONTRE CA DOIT ETRE ABSOLUMENT PARFAIT !
COMRBINE A LA CREME QUE JE VOUS Al ON COMMENCE
DONNEE POUR FONCTIONNER ! VOUS LA TOUT DE SUITE ?

METTEZ gIEN TOUS LES SOIRS ?

oul, Tous
LES S0IRS.

La repigmentation des Iésions du vitiligo se fait selon différentes formes : soit de fagon homogéne,
généralement sur le visage ou les paupléres, soit par une pigmentation débutant au niveau de la bordure
des Iésions, soit, et de fagon la plus fréquente, par des ilots de pigmentation généralement localisés autour

des polls qui se rejoignent ensuite progressivement. Cela prend du temps et il faut généralement 6 a 12
mois d'un traitement bien conduit pour obtenir ces résultats.




Mavcime

OH MAX ! J'Al VU QUE
LE KIWI POUVAIT SOIGNER
TON VITILIGO ! C'ETAIT SUR
UN SITE UN PEU BIZARRE,

MAIS TU DEVRAIS ESSAYER,

ON NE SAIT JAMAIS !

TU RACONTES
VRAIMENT N'IMPORTE
QUOI BASILE !

LES FAKE NEWS, LES REMEDES MIRACLES

| MAIS JE TE JURE |

ILS DISAIENT QUE
CA POLIVAIT

VRAIMENT SOIGNER
LE VITILIEO.

| ARRETE DE TRAINER
. SUR DES SITES
BIZARRES ! EN
| PEVANCHE, MOI
J'Al VU UN TIKTOK
| QUI DISAIT QUE POLIR
DIMINLIER L'APPARITION
| DES TACHES, ON
! POUIVAIT...

=9

EH, STOP AVEC VOS ]
REMEDES MIRACLES QUI |
NE MARCHENT PAS. '
CONCENTREZ-VOLS &UR |
LE JEU, JE SUIS EN TRAIN |
DE VOUS ECLATER !

MAAAX ! J'Al TROUVE LINE
SOLUTION MI-RACLE POUR
TON VITILIEO !

ry

)

CE MATIN J'Al LU SUR
INTERNET QUE METTRE DU
MIEL SUR LES TACHES
PERMET DE LIMITER LELIR
DEVELOPPEMENT ! DU COUP
JE SUIS PASSEE AU
SUPERMARCHE POLIR
ACHETER DU STOCK !

AVEC CA, JE PENSE
QUE C'EST BIEN..

MAMAN ! C'EST
NIMPORTE QUOI CE
PEMEDE MIRACLE !

MAIS ON NE SAIT JAMAIS,
S CA MARCHE !

MAMAN, C'EST
ENCORE UNE FAKE
NEWS. LE MEDECIN
A BIEN OIT QUL N'Y

AVAIT PAS DE REMEDE
MIRACLE, ET QUL
FALLAIT ARRETER DE
LIRE LES FAKES NEWS
QUE TU TROUVES SUR
INTERNET.

ENTRE TOI ET LES COPAINS
QUI TROUVENT TOUTES LES
DEUX MINUTES UNE NOUVELLE
SOLUTION MIRACLE, CA
COMMENCE A ETRE
LOURD LA,

MAIS MAX, ON
ESSAIE JUSTE DE
T'AIDER ET DE
TROUVER DES
SOLUTIONS
POUR TOI

‘ ,/_\
>
=

P
NS
<

r‘),;:_“

JE COMPRENDS, ET C'EST
TRES GENTIL. MAIS CA N'AIDE
PAS. IL N'Y A PAS DE
REMEDE MIRACLE, ET LES
FAKES NEWS N'Y
CHANGERONT RIEN. ALLEZ,
VIENS, ON VA SE FAIRE UN
THE AVEC DU MIEL POLIR
ECOULER TON STOCK.
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LA CONFIANCE

FOR YOuUULLLLILILILILILL

WAHOU, CES PAILLETTES,
CA TE VA SUPER BIEN !

C'EST VRAI TU RAYONNES !

oul, I'Al DECIDE
D'EN FAIRE UNE FORCE,
CA FAIT PARTIE DE
MO, ALORS AUTANT
LE METTRE EN
VALEUR !

VIITE, IL FAUT QU'ON
ARRIVE AVANT QU'ELLE
SORTE POUR ESPERER

LA VOIR !

NON MAIS VOUS VOUS
RENDEZ COMPTE ! C'ETAIT
INCROYABLE ! ELLE EST
VENLE ME PARLER, A MOI !

C'ETAIT
DINGUE DE
LA VOIR DE

Sl PRES.

C'EST VRAIMENT BIEN.
JE ME RAPPELLE COMME
C'ETAIT DIFFICILE POUR
TOI, AU DEBUT, DE
L'ACCEPTER. ON AVAIT
VRAIMENT DU MAL A TE VOIR
COMME CA, C'ETAIT OUR DE
SAVOIR COMMENT
T'ACCOMPAGNER.

ET PUIS ELLE N'A PAS TORT,
C'EST VRAIMENT SUPER
JOLIE CES PAILLETTES

SUR TON VITILIGO !

C'EST CHOUETTE, JAIl
L'IMPRESSION QUE CES
DERNIERS TEMPS, TU ES

BEALICOUP PLUS A L'AISE
AVEC TES TACHES !

JE SAIS, ET POLR MOI
AUSSI C'ETAIT COMPLIQUE
DE GERER VOS ANGOISSES
A VOUS. PARCE QUE
PARFOIS C'EST DIFFICILE
DE RASSURER LES
AUTRES ALORS QUE CE
N'EST PAS EUX QUI SONT
MALADES !




LE RAPPORT AU CORPS

Mavcime

MAIS JE VAIS AVOIR
L'AIR DE QUOI, MO,
DANS LES VESTIAIRES 2

C'EST MORT, AUCUNE
CHANCE QUE JE RETOURNE
A L'ENTRAINEMENT. TOUT
LE MONDE VA SE MOQUER
DE MOI!

BAH MAXIME, TU N'ES
PAS A TON ENTRAINEMENT
D'ATHLETISME ?

NON,
JETAIS
FATIGUE !

BAH MAX ? TU NE
VAS PAS A L'ATHLE ?

NON, J'Al UN
. CONTROLE DEMAIN,
IL FAUT QUE JE
REVISE.

LE MERCRED!I SLIVANT

MAX, TU ES PRES
POLR L'ENTRAINEMENT
DE CE SOIR ?

JE NY
VAIS PAS.

Y

QU'EST CE QUI TE POSE
PROBLEME VRAIMENT ?

JE NE VEUX
PAS Y RETOURNER.
JE NE VEUX PAS
QUE TOUT LE
MONDE VOIT
CES TACHES
PARTOUT.

MAIS MAX C'EST TA
PASSION, TU NE VAS PAS
RENONCER A CA, TU SAIS

QUE L'EQUIPE COMPTE
sueR TOI !
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LES RAPPORTS INTIMES

Dulielle

AU FAIT LES FILLES.. IL FAUT QUE JE
VOUS DISE... CA Y EST, ADAM ET MOI
ON A FAIT NOTRE PREMIERE FOIS !

QUOI ? MAIS QUAND ? Ol ?
COMMENT ? C'ETAIT BIEN ?

SAMEDI DERNIER,
CETAIT SYMPA,
MAIS ELH... UN
PEU STRESSANT
AU DERUT.

C'EST NORMAL
D'ETRE STRESSE,
C'EST PAREIL POUR
TOUT LE MONDE !

OUl, MAIS JE PENSE
QUE JAVAIS ENCORE
PLUS PELR DE SON
REGARD, QUIL VOIT
MON VITILIEO PARTOUIT,
ET QUE.. JE NE
SAIS PAS MO IL
PRENNE PELR |

MAIS CA

VA PAS | T'AS VRAIMENT

DES IDEES TORDUES
JULIETTE !

EN PLUS TU ES
MAEGNIFIQUE !

ET ADAM EST
COMPLETEMENT
FAN DE TOL

JE SAIS, MAIS PARFOIS ON NE CONTROLE
PAS VRAIMENT CE QU'ON PENSE. MAIS CA
S'EST SUPER BIEN PASSE ! IL WA VRAIMENT

RASSUREE.

WAHOU
RACONTE !

~

IL WA DIT QUE J'ETAIS MAGNIFIQUE,
ET QU'ON PRENDRAIT TOUT LE TEMPS
QUIL FALUDRAIT POLIR QUE JE SOIS
COMPLETEMENT A L'AISE.

TUu vois,
ON T’AVAIT DIT QUE CA
SE PASSERAIT BIEN !




LES VETEMENTS

Mavcime

MEC, TU JOUES A QUOI
AVEC TON PULL LA. T'AS
PELIR D'AVOIR FROID
S0US 28 DEGRES ?

NON, MAIS TINQUIETE,
CA VA, JE SUIS BIEN
COMME CA.

QUEST-CE QUL FAIT CHALD !
C'EST PAS POSSIGLE. IL FAUT
QUE J'ENLEVE MON PLILL.
MAIS APRES TOUT LE MONDE
VERRA MES TACHES...

SALUT MAX,
TU VAS QIEN ?

AU TOP MERCI !
TU HABITES DANS
LE CON ?

oul, JE SUIS EN COLOC!
DANS L'IMMELBLE JUSTE
AU COIN LA,

WAOUH, MAIS T'AS PAS
UN PEU CHALID COMME CA ?
JE MELRS DE CHAUD MOI !

Sl MAIS C'EST
QUE.. EUH..

TUN'ES PAS A L'AISE
A L'IDEE QU'ON VOIT
TES TACHES ?

oul,
EXACTEMENT.

JE COMPRENDS, C'ETAIT
VACHEMENT OLR POLR MOI
AUSSI AU DEBUT. MAIS TU
VAS VOIR, ON DEVIENT VITE
A L'AISE, MAINTENANT, IL Y A
MEME DES JOURS COMME
AUJOURD'HUI Ol JE FAIS
EXPRES DE NE PAS AVOIR
DE MANCHES, POUR MONTRER
MES TACHES.

C'EST VRAI QUE
JE MEURS DE CHALID.

'S «

MAAAX, ON
T'ATTEND !

IL FAUT QUE J'Y
RETOURNE, MAIS MERCI
DU CONSEIL | ON SE VOIT
A LA PROCHAINE
SEANCE !

MEC, C'EST QUI CETTE
FILLE HYPER CANON ?
TU LA CONNAIS ?

21
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LE VITILIGO SUR INTERNET

Dulielle

T'AS VU CE QU'A MIS ASH
SOTO DANS SA STORY
CE MATIN ? C'EST VRAIMENT
cooL !

LA STORY OU
ELLE POSE AVEC
SA ROBE NOIRE ?

OUl MAIS TU SAIS,
VOIR DES FEMMES QuI
ASSUMENT LEUR VITILIGO
DE CETTE MANIERE, CA
MWA BEALICOUP AIDEE.

TOI ? MAIS
T'ES CELLE
QUI S'/ASSUME
LE PLUS !

OUl | FRANCHEMENT,
IL FAUT QUE JE FASSE
PAREIL! TU PEUX ME
PRENDRE EN PHOTO.

C'EST PAS PARCE QUE
VOUS AVEZ LA MEME
MALADIE QUE TU DOIS
FAIRE COMME ELLE,
CHACUN EST LIBRE DE
FAIRE CE QUIIL VEUT !

QUAND J'AVAIS 12 ANS ET
QUE JU'Al DECOUVERT MA
MALADIE, C'ETAIT COMPLIQUE
DE L'ASSUMER.

C'ETAIT 8IEN DE VOIR DES
GENS QUI ARRIVAIENT A
TRANSFORMER CE QUE JE
RESSENTAIS COMME LINE
FAIBLESSE EN UNE VRAIE
FORCE.

A A

JE COMPRENDS QUE
CE SOIT COMPLIQUE DE
S'ACCEPTER. MAIS SI TU

N'AS PAS ENVIE DE
L'AFFICHER PARTOUT SLIR
LES RESEAUX, C'EST TON

DROIT AUSSI TU SAIS ?

Oul Oul, JE SAIS, MAIS
MEME SI Y'A DES HATERS,
CA WA AUSSI PERMIS D'EN

RENCONTRER QUI VIVENT

LES MEMES CHOSES

QUE MOIL.

Oul, JE COMPRENDS.
ALLEZ, VAS-Y, PRENDS
LA PAUSE.




LE SUIVI PSYCHOLOGIQUE

Mavcime

I

1= EST-CE QUE C'EST
TOI QUI A EU L/INITIATIVE DE
CE RENDEZ-VOUS ?

. | T

LE VITILIGO EST LINE MALADIE
QUI PEUT ENGENDRER DE LA  —
l SOUFFRANCE PSYCHOLOGIQUE,
C'EST IMPORTANT D’EN PARLER
o ET DE NE PAS S'ENFERMER
DANS LE SILENCE.

HMMM
EST-CE QUE C’'EST LE

FAIT OE NE PAS SOUFFRIR
PHYSIQUEMENT ? MAIS
MORALEMENT ? ET DIRE
QU'ON N'A PAS LE DROIT
DE SE PLAINDRE ?

'

MOUAIS.

LE PIRE, C'EST D'ENTENDRE I
LES COPAINS AVEC TOUTES
LEURS RECETTES MIRACLES.

AH NON MAIS CA, C'EST INSUPPORTABLE.
LA DERNIERE FOIS, MA MERE A RAMENE
8 KILOS DE MIEL PARCE QU'ELLE AVAIT LU
QUE CA ARRETAIT L'APPARITION DES TACHES.
8 KILOS !

AH, JE VOIS QUL Y A DES SUJETS SUR
LESQUELS TU N'ES PAS MUET FINALEMENT !
C'EST VRAI QUE CERTAINS PROCHES
PEUVENT ETRE ENVAHISSANTS.

l POLIRQLIOI ILS

A TON AVIS

FONT CA.

ILS NE SE RENDENT PAS COMPTE,
ILS NE SONT PAS A MA PLACE. C'EST DEJA
ASSEZ DUR COMME CA OE GERER
L'APPARITION DES TACHES, LE TRAITEMENT,
LE REGARD DES AUTRES, LES POTES..

Parler de ses difficultés est le premier pas pour se sentir mieux. échunger avec un(e) professionnel(le) permet
de mettre des mots sur ce que I'on ressent, d'étre écouté sans jugement, de se sentir moins seul face & ses
doutes et ses questions. L'alde psychologique ne se fait pas forcément en face & face, et peut étre bréve
ou plus longue selon le besoin de chacun(e) : il existe des numéros @ appeler, les « Maisons des Ados », des
groupes pour en parler ensemble entre personnes du méme age, des psychologues @ consulter en visio...
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LE VITILIGO A LA FAC

Dulielle

EH, C'EST QUOI
VOTRE PROBLEME ?

RIEN. ON A VU LES TACHES
SUR TES BRAS JULIETTE.
ON N'OSAIT PAS DEMANDER
CE QUE C'ETAIT, C'EST TOUT.

CA S'APPELLE
DU VITILIEO ET CE
N'EST PAS VOS
AFFAIRES.
EH, MALD
DOUCEMENT.

C'EST UNE MALADIE DE LA
PEAU QUI PROVOQUE
L’APPARITION DE TACHES
BLANCHES.

OH OK ! ET CA FAIT
LONETEMPS QUE TU
AS CA ?

S1 VOUS VOULEZ,
ON PREND LIN CAFE ET
JE VOUS EXPLIQUE CE

QUE C'EST ?

ET DU COUP, EUH...
C'EST CONTAGIEUX ?

PAS DU TOUT,
C'EST UNE MALADIE
AUTO-IMMUNE
QUI NEST PAS
CONTAGIEUSE

C'EST VRAIMENT CHOUETTE
QUE TU PRENNES LE TEMPS

N

JE PREFERE CA A DES
REGARDS LN PEU INSISTANTS
DE L'AUTRE COTE DE L'AMPHI !

DE NOUS EXPLIQUER TOUT CA.

OUl, DESOLEES. ON NE
CONNAISSAIT PAS CETTE
MALADIE, ET DU CcOUP
FORCEMENT, ON SE POSAIT
PAS MAL DE QUESTIONS.

IL FALIDRAIT ECRIRE
LN LIVRE POLIR EXPLIQUER
COMMENT CA FONCTIONNE.
OU UNE 80, TIENS [




LE SPORT

oul, ALLO ?

SALUT MAXIME !
CONTENT DE T'AVOIR,
COMMENT VAS-TU ?

CA VA TRES BIEN, MERCI !

DIS-MOI, CA FAIT DES
SEMAINES QU'ON NE T'A
PAS VU, TU NE VOLIDRAIS
PAS REVENIR FAIRE LN
TOUR SLIR LA PISTE ? JE
SAIS QU'AVEC TA MALADIE,
TU VOULAIS PRENDRE UNE
PETITE PAUSE, MAIS LA
SAISON RECOMMENCE
BIENTOT, ET JE SUIS SR
QUE CA TE FERAIT DU BIEN !

VOUS AVIEZ RAISON COACH.
C'EST FOU COMME CA FAIT DU
BIEN. DEPLIS QUE J'Al REPRIS

L'ENTRAINEMENT, JE REPRENDS
DE PLUS EN PLUS CONFIANCE
EN MOL. JE SUIS MOINS MAL

DANS MA PEALL

JE TE L'AVAIS OIT. ALLEZ,
TU ME REFAIS 5 TOURS, C'EST
B8ON POUR LE MORAL !

25
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Duliette et Maxime

QUELLE BANDE
O'IDIOTS !

VOUS VOULEZ EUULIH...
DES.. EUH... DES
CHAUSSETTES POUR
ESSAYER ?

NON, MERCI. POUR LES
ESCARPINS, PAS RESOIN
DE CHAUSSETTES EN
GENERAL. ET NE VOUIS
INQUIETEZ PAS, LES TACHES
SUR MES PIEDS NE SONT
PAS CONTAGIELSES.

MAMAAAAN, POURQUOI
LE MONSIEUR A DES
TAAAAACHES ?

DEJA, ON NE POINTE PAS
LES GENS DU DOIET. ET
ENSUITE, CE MONSIEUR A
CERTAINEMENT CE QU'ON
APPELLE LE VITILIEO. C'EST
UNE MALADIE QUI FAIT
APPARAITRE DES TACHES
BLANCHES SUR LA PEAL.
MAIS CE N'EST PAS
CONTAGIEUX, ET IL NE FAUT
PAS EN AVOIR PELIR,

MOI AUSSI JE VELIX DES
TACHES. MAIS PAS BLANCHES,
BLEUES. C'EST MA COLLEUR
PREFEREE, LE BLEU MAMAN,
TU SAIS..




LE MONDE PROFESSIONNEL

HEY JULIETTE, COMMENT VAS-TU ?

EH, JE NE T'Al PAS RACONTE, J'Al VU UNE

MANNEQUIN AVEC EXACTEMENT LA MEME
MALADIE QUE TOI A LA TELE !

Dulielle
AH OUl, TOUT C'ETAIT LA
LE MONDE MEN PREMIERE FOIS
PARLE !

QUE JE VOYAIS
QUELQU'UN DE
CONNU AVEC
DU VITILISO,

C'EST COOL !

TU SAIS, C'EST VRAIMENT BIEN DE TRAVAILLER
DANS UN ENVIRONNEMENT OU MA MALADIE
N'EST PAS LN PROBLEME.

BAH, CA NE T'EMPECHE
PAS DE SERVIR DES CAFES |

B4

OUl MAIS TU SAIS, CA MEST DEJA ARRIVE

D'AVOIR DES MALIVAISES EXPERIENCES.

DES GENS QUI REFLISAIENT DE MEMBALICHER

APRES AVOIR VU MES TACHES PENDANT
L'ENTRETIEN.

MAIS C'EST DE
LA DISCRIMINATION A
L'EMBALICHE CA !

C'EST ILLEGAL DE FAIRE CE GENRE DE CHOSE.
TU DEVRAIS LES DENONCER CES GENS, ILS
N'ONT PAS LE DROIT DE FAIRE CA. ET JE NE
VOIS PAS POUR QUELLE RAISON ILS
REFLISERAIENT DE T'EMBAUCHER A CAUSE
DE TA MALADIE.

i

JE SAIS, MAIS JE N'Al PAS ENVIE DE
MEMBARQUER LA-DEDANS. MAINTENANT J'Al
TROUVE UN SUPER JOB, AVEC UN MANAGER

LN PEU EXIGEANT MAIS TRES SYMPA !

ALLEZ, FILE TE CHANGER,
TU VAS FINIR PAR ETRE EN RETARD !

Il y a discrimination lorsque I'employeur traite différemment ses candidats @ I'embauche ou ses salariés
en fonction de I'origine, du sexe, de I'apparence physique... lors du recrutement, d’'une mutation ou d'une
promotion @ un autre poste, de la détermination du salaire, d'une demande de formation, etc.
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L'ACCEPTATION

Mavcime

HEY MAX !
COMMENT
VAS-TU ?

SALUT JULIETTE ! AU TOP,
BEALICOLP MIEUX QUE LA
DERNIERE FOIS QU'ON S'EST
vus Icl.

Ooul JE VOIS CA !
SYMPA TON T-SHIRT
D'AILLEURS !

TU AS VU CA, DES MANCHES
COURTES ! CA VA BEAUCOUP
MIEUX DEPUIS QUELQUE
TEMPS. J'Al REPRIS LE SPORT
ET JE VOIS MEME LINE PSY
QUI MAIDE A ME SENTIR
MIELUX DANS MON CORPS ET
A MIELIX VIVRE MA MALADIE !

JE SUIS
CONTENTE
POUR TOI!

AVANT DE COMMENCER,
JE VOUS PRESENTE AMIR.
AMIR, TU TE PRESENTES ?

BONJOUR TOUT LE MONDE,

MOI C'EST AMIR, J'Al 18 ANS

ET JAl ETE DIAGNOSTIQUE
ILY A2 MOIS.

TRES BIEN ! AUJOLRD'HUI
ON PARLE DU REGARD DES
AUTRES ET DE CONFIANCE

EN SOL..

..FIN DU 6ROUPE DE PAROLE
POUR AUJOURD'HUL !

HEY !
AMIR !

MOI C'EST MAXIME,
JE PARIE QUE C'EST
TA MERE QUI A ENTENDU
PACLER DE CE GROUPE
ET QUI A INSISTE POLIR
QUE TU VIENNES.

28

BINGO. SAUF QUE C'EST

LINE IDEE DE MON PERE

ET QUIL A LOURDEMENT
INSISTE.

ON VA PRENDRE UN CAFE
AVEC LE RESTE DU GROLIPE,
CA TE DIT 2 TU VAS VOIR,
C'EST TRES COOL ICl, ET
PUIS CA PERMET DE
RENCONTRER PLEIN DE
GENS QUI ONT LES MEMES
PROBLEMES..




Mécanisme a Uorigine de la maladie

peau normalement pigmentée Peau dépigmentée
INITIATION PROGRESSION DEPIGMENTATION

prédisposition génétique
facteurs environnementaux

Signaux de
';‘ danger

Activation du
systéme
immunitaire local 5 = production locale de messagers inflammatoires
Messagers ciblant les mélanocytes
Inflammatoires
dans Ia peau

« activation de cellules du systéme immunitaire

Migration dans |la peau
a partir du sang
d'élements du systéme Richmond J et al Science Trans Med 2018
Immunitaire Boniface K et al } Invest Dermatol
Jacquemin C et al | Invest Dermatol 2020,

Chez un individu prédisposé, sous l'action de facteurs environnementaux (ex stress,
friction...), la peau va réagir comme si elle était en danger, et produire des messagers
inflammatoires qui vont activer des cellules du systéme immunitaire présentes dans
la peau. Celles-ci en retour vont produire d'autres facteurs inflammatoires ayant pour
conséquences le recrutement a partir du sang, d’autres éléments du systeme
immunitaire, et l'activation de populations cellulaires produisant d’autres messagers
inflammatoires ciblant le mélanocyte et conduisant a sa perte de la peau et donc
U'apparition des lésions blanches.

Traitement du vitiligo: deux aspects importants

Exposition solaire
-de facon modérée par I'exposition solaire
Traitement pour limiter | / naturelle
l'action du systéme -cabine UV ou lampe excimer
immunitaire

bloquer Stimuler |la régénération
Iinflammation / des mélanocytes a partir
poil/cheveu des réservoirs du poil

DEPIGMENTATION REPIGMENTATION

Pour assurer une meilleure repigmentation, il est important d'utiliser des traitements
anti-inflammatoires locaux ou parfois par voie générale (par la bouche) pour bloquer
Uaction du systeme immunitaire. Par ailleurs, il est ensuite important d'assurer la
régénération des mélanocytes a partir de leur réservoir situé dans les poils ou
cheveux. Ceci est permis par lutilisation de l'exposition solaire naturelle de facon
modérée ou par cabine UV ou lampe excimer chez le dermatologue.
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L'Association Francaise du Vitiligo est active pour informer, représenter et
défendre les malades, dans la sphére publique comme dans leur vie privée ou
professionnelle !

Créée en 1991, UAFV est reconnue d’intérét général, elle s'appuie sur un conseil
d’administration actif et un comité scientifique de renom.

L'AFV s’est donné les missions suivantes :

e Informer au mieux sur la maladie (précautions a prendre, maladies associées
...etc.) et sur les avancées de la recherche scientifique entourant le vitiligo au
travers du site intenet, des newsletters, des Rencontres Annuelles du Vitiligo,
etc.

* Soutenir et accompagner les malades et leur famille, (Permanence
téléphonique, groupe de parole en ligne pour les jeunes, réponses aux courriels,
ateliers maquillage correcteur, Groupe de Partage et de Soutien, webinaires ...)

 Sensibiliser le grand public sur la maladie du vitiligo et son impact
psychologique. (campagnes d’affichage, radio, presse, télévision, réseaux
sociaux...)

» Représenter les malades atteints de vitiligo auprés des institutions de santé
pour une réelle prise en charge et un remboursement des traitements.

e Susciter et encourager la recherche scientifique autour du vitiligo et
s'impliquer dans les essais cliniques.

» Développer a linternational l'alliance des associations étrangéres des
patients atteints de vitiligo, en collaboration avec les chercheurs et les médecins
du monde entier.

Association Francgaise du

Vitiligo

www.afvitiligo.com
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Découvrez I'histoire de Juliette 25 ans et Maxime 17 ans,
tous les deux afteints du vitiligo. 28 pages pour mieux
comprendre cette maladie de la peau : apparition de
taches dépigmentées, traitements, regards sur soi et

regards des autres, premiers pas dans le monde
professionnel, soutien des parents et des amis,
rencontres amoureuses... autant de situations de vie
dont nos personnages livrent leurs expériences.
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