
Etap pou jwenn 

aksè nan terapi 

sikoloji a

Tan estime: 20 minit

MODIL #8

Kategori: Èd emosyonèl la



1. Etap pou konseye manm yo.

nivo fonksyonman manm yo.

2. Konsèy sou pwoblèm difisil yo.

Nan fòmasyon sa a nou pral aprann 

konsènan:



Nòt

Fòmasyon sa a gen objektif pou bay zouti pou ede w 

sipòte manm pawas ou yo oubyen branch lan k ap 

afwonte pwoblèm sosyal, emosyonèl oubyen mantal yo.

Se Pa yon sètifikasyon pwofesyonèl nan terapi 

sikoloji. 



“Yon mak ki diferansye Legliz vrè 

ak vivan Senyè a ap toujou yon efò 

òganize. Epi ki dirije pou sèvi pitit 

Bondye yo moun yo ak fanmi yo ... 

N ap sèvi nan non [Kris la], avèk 

pouvwa li ak otorite l, ak bonte plen 

lanmou li a.".

Prezidan Russell M. Nelson

"Fè sèvis pastoral avèk pouvwa ak otorite Bondye",

Lyawona, me 2018, paj. 69.
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1. ▪ Vin abitye ak kat etap sa yo pou ou ka 

byen konseye manm yo kòrèkteman  

nan fason Senyè a

Etap pou konseye manm 

yo



Etap pou Terapi sikoloji

Lè w analize avèk manm nan difikilte sosyal, emosyonèl oubyen mantal yo ke y

ap fè fas, Modèl sa a kapab sèvi pou gide w nan deba yo

Eseye pou 

konprann

Ede 

moun yo

Sipòte 

fanmi an

Konekte ak 

resous yo



Chèche konprann bezwen moun nan,

pandan w ap montre lanmou ak 

konpasyon jan Sovè a ta fè a.

Etap 1



Chak sitiyasyon diferan, epi 

sikonstans chak moun yo varye. 

Chak sitiyasyon differan, epi 

sikonstans chak moun yo pa 

prezante menm jan, epi disène 

bezwen yo nan yon fason ki janti 

epi avèk lanmou.

Eseye konprann



Poze kesyon tankou sa k ap vini la yo:

Di m sa k ap pase?

Ki sa ou panse ki se pi gwo difikilte ou 

genyen?

Ki efò ou te fè pou simonte li?

Ki sa ki te ede w jiskaprezan?

Kisa Senyè a ka fè pou l ede w?

Ou ka jwenn plis kesyon sou sijè espesifik nan  

paj wèb Resous pou Oryante a

Eseye konprann

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources?lang=spa


Ou pral gen anpil entèvyou ak manm yo. Gen kèk diferans 

enpòtan ant entèvyou ak konsèy. 

ENTREVI KONSÈYvs.
• Li kòmanse pa moun k ap fè 

antrevi a

• Konvèsasyon an oryante avèk 

yon objektif

• Li pa oryante pou rezoud 

pwoblèm

• Li pa espesifye pou pale 

konsènan sijè emosyonèl yo

• Li kòmanse pa moun k ap 

fè antrevi a

• Li gen yon deba ki ouvè

• Li konsantre sou rezoud 

pwoblèm

• Li kapab vin emosyonèl

Eseye konprann



Ede moun nan tounen vin jwenn 

Sovè a epi jwenn repons yo.

Etap 2



Ede moun nan

Toutotan moun yo ap chèche solisyon pou 

pwoblèm pèsonèl yo, yo ka jwenn èd ak 

gerizon gras ak Jezikri ak pouvwa redanmtè li 

a. Lè w egzèse lafwa nan li, l ap fòtifye w nan 

moman bezwen ou yo. Pouvwa li a pral pote 

espwa nan lavi yo pandan y ap vin konprann 

ke li dispoze pou ede ak sove yo.



Ede moun nan

Nan anpil sitiyasyon, moun ka rezoud 

pwoblèm yo lè yo chèche èd Senyè a 

pèsonèlman epi lè yo itilize pwòp resous 

pa yo.

Ankouraje moun yo pou yo medite ak 

priye sou pwoblèm yo. Ede yo jwenn 

konsèy nan ekriti yo ak pawòl pwofèt 

vivan yo.



Sipòte manm fanmi ki afekte nan 

sitiyasyon an oubyen difikilte a.

Etap 3



Difikilte emosyonèl yo afekte de 

manm fanmi yo tou ansanm ak moun 

nan.

Detèmine enpak sou fanmi moun nan 

epi adrese pwoblèm sa yo.

Sipòte fanmi an



Menm jan nou montre lanmou ak 

enkyetid pou yon moun, asire w ke nou 

montre lanmou ak enkyetid pou manm 

fanmi an ki kapab petèt ap batay ak lavi.

Sipòte fanmi an



Ede manm fanmi yo konprann kijan 

Sovè a ka ede yo geri pèsonèlman.

Sipòte fanmi an



Konsidere aksè nan resous kominote 

yo oubyen èd pwofesyonèl pou 

manm fanmi yo ki ka bezwen konsèy 

oswa sipò.

Apre sa, w ap jwenn kèk etap k ap 

ede w jwenn èd pwofesyonèl.  

Sipòte fanmi an



Konekte ak resous sa yo ki kapab ede  

manm yo pou satisfè bezwen yo.

Etap 4



Ou pa pou kont ou

Anpil nan difikilte sa yo konplèks epi yo pa ka 

rezoud pou kont yo.

Nan kèk sitiyasyon sa a ap ede w chèche sipò 

nan men Senyè a, prezidan pieu w la, konsèy 

byennèt evèk yo, konsèy pawas la, oubyen yon 

espesyalis Sèvis pou Fanmi yo.

Konekte avèk resous yo



Revelasyon Senyè a

Sonje ke moun k ap resevwa konsèy la wè w 

kòm pòtpawòl Senyè a. Senyè a konnen pitit li 

yo e li atantif avèk bezwen yo. Pandan w ap 

suiv Lespri a, l ap dirije w ki lè pou ou bay 

konsèy ak kisa ou ka di pou ede yo..

Konekte avèk resous yo



Zouti sosyal ak emosyonèl yo

 

Selon nesesite a, itilize resous yo oubyen zouti yo

ke w ap jwenn nan modil fòmasyon Resous Sosyal 

ak Emosyonèl yo.

Men gen ladan l èd pwofesyonèl, gwoup 

rekiperasyon pou adiksyon, gwoup pou fanmi yo

ak moun ki marye yo, pami kèk lòt ankò.

Konekte avèk resous yo



Sipò Konsèy Pawas la

Apre ou fin resevwa pèmisyon moun nan 

pou analize sitiyasyon an avèk lòt moun yo, 

konsidere pou mande dirijan pawas yo 

oubyen lòt moun ke w fè konfyans yo pou

bay sipò, konsèy ak asistans toutan.

Konekte avèk resous yo



Monitè konfyans lan

Idantifye yon moun ou fè konfyans pou vin yon 

konseye pou manm nan ak fanmi yo epi 

ankouraje yo rankontre regilyèman.

Ankouraje moun ki nan sistèm pou sipòte manm 

nan fè kèk aktivite ansanm ak moun nan olye 

pou yo fè bagay yo pou moun nan.

Konekte avèk resous yo



2.
▪ Aprann kijan pou ede manm yo selon 

eta grav bezwen sosyal ak emosyonèl 

la.

Nivo fonksyonman manm yo.



Kilè pou ou chèche èd pwofesyonèl 

Konnen ki lè pou chèche èd deyò 

(pwofesyonèl) kapab difisil.

Sepandan, tankou pifò maladi, 

batay emosyonèl ak nan relasyon 

yo swiv yon modèl ki epwouve.



Suiv konsèy k ap vini 

yo pou idantifye epi 

ede manm yo avèk:

Problèm minè yo.

Problèm ki modere yo.

Fonksyon ki limite yo.

Andomajman grav.



Sentom yo:

• Moun nan santi 

ajitasyon, enkyetid, 

oubyen preyokipasyon.

• Depresyon.

• Difikilte ak 

fonksyonman sosyal, 

maryaj yo, pwofesyonèl 

oubyen akademik.

• Montre yo ak selebre siksè 

ak bagay yo rive reyalize.

Ankouraje moun yo pou yo 

jere ti difikilte poukont yo.

Ede yo pou reflechi sou 

difikilte yo antanke opòtinite

ke y ap pwogrese.

Problèm minè yo.

Bagay dirijan yo kapab fè:

Manm ki avèk
Moun sa yo eksperimante sentòm ki 

mande efò ki pa twò difisil pou rezoud

yo.



• Konfli familyal oubyen konfli 

nan maryaj la toutan.

• Panse ki pa bon, enpilsyon, 

oubyen imaj mantal ki pa bon.

• Yo fasil fache.

• Yo fèmen tèt yo yon kote apa.

• Dekourajman ki fò ak pèsistan.

• Bay ankourajman epi ede 

yo fè plan.

Ede yo fikse avèk atenn 

kèk objektif ki piti.

Yo dwe tcheke Sèvis 

Familyal yo nan lide pou 

resevwas konsèy.

Problèm ki modere yo.

Moun sa yo eksperimante pwoblèm 

souvan ansanm avèk strès.

Manm ki avèk

Sentom yo: Bagay ke dirijan yo kapab 

fè:



• Atak panik ak enkyetid.

• Panse pou fè pwòp tèt 

yo mal

• Rityèl obsesyon

oubyen yo chanje atitid.

• Yo pa kapab kenbe yon 

travay oubyen pran 

swen yon fanmi.

• Ba yo sipò dirèk ak 

materyèl yo.

• Fè aranjman pou 

akonpanye yo nan 

randevou konsèy yo.

• Ranfòse epi ankouraje 

fanmi yo ak zanmi yo.

Fonksyonman ki limite 

yo

Moun sa yo eksperimante pwoblèm ki 

pèsistan ki afekte fonksyonman yo chak 

jou.

Manm ki avèk

Sentom yo: Bagay ke dirijan yo kapab 

fè:



• Eksplozyon emosyonèl ki 

etranj oubyen konpòtman ki 

pa nòmal.

• Relasyon sosyal 

disfonksyonèl.

• Vyolans, blese tèt yo

oubyen konpòtman suisid.

• Chèche sèvis ijans selon jan sa 

nesesè a.

• Aprann sou plan trètman ak pwoblèm 

legal yo.

• Ede yo rezoud pwoblèm pratik ki ijan

yo.

• Devlope konfyans ak fè sèvis pastoral 

pou konstwi relasyon yo.

Andomajman ki grav.
Moun sa yo fè eksperyans sentòm ki 

depase resous pawas la.

Manm ki avèk

Sentom yo:
Bagay ke dirijan yo kapab 

fè:



• Prevansyon se toujou pi bon remèd. Entèvansyon bonè se 

ideyal lè maladi a rive. Lè w tann twò lontan pou w chèche 

èd sa ka mennen nan dezespwa ak move santiman. Sa fè

mal anpil epi pafwa li vin danje tou.

• Abòde pwoblèm yo lè yo premye parèt la sa kapab diminye 

domaj la.

Sonje



3.
▪ Gen aksè avèk resous adisyonèl yo ki 

sou Entènèt pou konseye manm yo 

konsènan sijè ki difisil yo.

Konsèy sou pwoblèm ki difisil yo.



Resous sou entènèt la

Pandan w ap rankontre avèk 

manm yo, w ap aprann sou 

bezwen espesifik yo.

Resous ki sou paj wèb sa a pral 

ba ou kèk konsèy sou fason pou 

sipòte chak bezwen..

Fè klik pou rantre nan paj wèb 

la

https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources?lang=spa
https://www.churchofjesuschrist.org/study/manual/counseling-resources?lang=spa


Si youn nan manm ou yo bezwen èd nan 

men yon pwofesyonèl nan zafè

konpòtman moun, tanpri kontakte Direktè 

Sèvis pou Fanmi yo nan 809-979-7816

KONTAK:



Louvri aplikasyon Bibliyotèk Levanjil la sou telefòn ou an, epi swiv 

etap sa yo pou ou ka jwenn Resous ki gen Konsèy yo:

Li genyen kat liv ki kapab modifye.

L

Ou ka jwenn aksè tou nan resous yo pa telefòn selilè

Resous pou 

oryantasyon



Klike sou lyen sa yo pou w jwenn konsèy sou yon bezwen espesifik

• Abi (viktim)

• Abi (delinkan)

Adikssyon

• travay

• finans

• lapenn ak pèt

• konfli nan maryaj 

• Sante mantal

• Èd pwofesyonèl (lè pou 
konsidere li)

• Retounen lakay bonè 
(misyonè)

• Retounen nan sèvis 
(misyonè)

• Itilize pònografi

• Itilize pònografi (sipò 

pou konjwen yo)

• atraksyon menm sèks

• Suisid

•  Paran ki sèl yo a 

lavni

• Sipòte moun kap bay 

swen yo



“Advèsè a pa janm sispann 

atake. Kidonk, nou pa janm ka 

sispann prepare! Toutotan nou 

otonòm, tanporèlman, 

emosyonèlman ak 

espirityèlman, se plis n ap 

prepare pou nou anpeche atak 

tenas Satan yo.”

“Anbrase Avni an avèk Lafwa,” Ensign oubyen Lyawona,  Nov. 2020, 75.

Prezidan Nelson te ansenye:



Rezime fòmasyon an

Sonje ke lè w ap konseye manm yo sou sijè ki sansib yo, modèl 

sa a kapab gide w nan konvèsasyon yo.

Esesye

konprann

Ede 

moun yo
Sipòte  

fanmi an

Konekte avèk 

resous yo



• Konseye episkopa yo

• Prezidan kowòm ansyen yo

• Prezidant Sosyete Sekou yo

Fòmasyon sa a ta kapab itil pou 

dirijan sa yo tou:



Cliquez ici pour accéder à l'enquête pour ce 

module.

C'est juste 

deux questions

Enquete de Finalisation du module

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=s-7mYddfqkquPGHo3rCbeQUc_8vO_rBEjdOdVEZgzqJUOVQ1TlJFNUhKOExPNE9ZUUZLNjNQNTlPNy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=s-7mYddfqkquPGHo3rCbeQUc_8vO_rBEjdOdVEZgzqJUOVQ1TlJFNUhKOExPNE9ZUUZLNjNQNTlPNy4u


FELISITASYON.

Ou konplete modil sa a konsènan etap pou gen 

aksè avèk terapi sikoloji a

.
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