
Todas as vitaminas do complexo B + magnésio quelado.

All you 
need to [B]



Stronger Healthy

AliveActiveCOMPLEX

Energia e 
imunidade
As vitaminas do complexo B participam 
de um ciclo contínuo no nosso corpo:

São essenciais para o bom 
funcionamento do organismo

Participam da produção                        
de energia celular

Fortalecem o sistema imune

Otimizam o metabolismo energético

Suprem carências nutricionais

Favorecem a disposição                   
física e mental

Contribuem para a manutenção           
do cabelo e da pele



Não contém: Ingredientes GMO, 
derivados da soja, glúten e lactose.

As vitaminas participam de diversas reações químicas 
que acontecem em nosso corpo e são fundamentais 
para o equilíbrio metabólico e para a manutenção de 
uma vida saudável em todas as idades.

Das 13 vitaminas que precisamos para o bom 
funcionamento do nosso organismo, 8 delas  
fazem parte do complexo B.

Elas exercem diversas funções e podem ser 
encontradas na alimentação, mas nem sempre  
na quantidade necessária. Sua deficiência 
pode estar relacionada a um maior cansaço 
físico e à falta de concentração.

A falta de vitaminas do complexo B no organismo 
pode resultar em sintomas que prejudicam a 
aparência da pele, a disposição física e mental   
e o funcionamento do sistema digestivo.

B COMPLEX é uma fórmula inteligente que oferece 
toda a gama de vitaminas do complexo B - incluindo 
suas formas ativas - associadas ao magnésio quelado, 
buscando uma sinergia perfeita entre os nutrientes e 
um melhor aproveitamento no organismo.

COMPLEX

As complete
as it needs to

Energy to

Sintomas de falta de vitamina B

Vitaminas do 
complexo B

Magnésio 
quelado

Metabolismo 
energético

Sistema 
imune

Vitaminas 
ativas

Vegano

8 63mg



As vitaminas do complexo B são muito procuradas,    
mas nem sempre pelo mesmo nome. 

Biotina e ácido fólico, por exemplo, são nomes mais 
conhecidos, mas você sabia que eles correspondem      
às vitaminas B7 e B9, respectivamente?

Além disso, quando estão na sua forma ativa,  
as vitaminas também ganham outras denominações:  
a vitamina B2 passa a se chamar riboflavina-5-fosfato, 
a vitamina B9 passa a se chamar metilfolato (ou 
L-metilfolato de cálcio), a vitamina B6 passa a se  
chamar piridoxal-5-fosfato, e a vitamina B12 passa  
a se chamar metilcobalamina.

Conhecer essas diferenças é muito importante porque 
quando as vitaminas estiverem na sua forma ativa elas 
irão poupar o organismo da tarefa de ativá-las, o que é 
fundamental para pessoas que apresentam condições 
genéticas ou fisiológicas que impedem essa ativação.

Os diferentes nomes das 
vitaminas do complexo B.

Tiamina ou Cloridrato de tiamina 

Pantotenato de cálcio 

Riboflavina e Riboflavina-5-fosfato 
(forma ativa) 

Cloridrato de piridoxina e Piridoxal-5-fosfato 
(forma ativa)

Nicotinamida 

Biotina 

Ácido fólico e L-metilfolato de cálcio 
(forma ativa)

Cianocobalamina e Metilcobalamina 
(forma ativa)

B1

B5

B2

B6

B3

B7
B9
B12

Quando
bem nutrido,
o nosso organismo mantém a sua capacidade 
de resiliência, gerando a energia que promove 
disposição e foco ao corpo e à mente.



B COMPLEX proporciona ao 
organismo o equilíbrio perfeito 
das vitaminas do complexo B.

Por que suplementar?

As good as 
you want to

A alimentação nem sempre é capaz de suprir as 
necessidades diárias de vitaminas do complexo B,  
especialmente por serem facilmente eliminadas 
durante o preparo dos alimentos.

As vitaminas hidrossolúveis também são eliminadas 
durante o dia pelo suor e pela urina. Dessa forma, 
pode ser necessária a reposição diária.

Algumas pessoas podem apresentar uma menor 
capacidade de conversão das vitaminas em sua 
forma ativa, assim como algumas condições clínicas 
podem comprometer a capacidade de absorção ou  
o metabolismo dessas vitaminas no organismo.

Quando o suplemento também oferece as vitaminas 
em sua forma ativa, o corpo consegue aproveitá-las de 
forma mais eficiente.

As vitaminas do complexo B estão diretamente 
envolvidas no funcionamento do sistema imune e no 
metabolismo energético - responsável pela produção 
de energia celular para todas as atividades do dia a dia.



Consumir 1 cápsula ao dia, no horário da sua preferência, ou conforme orientação de médico ou nutricionista.

Informação Nutricional

Modo de usar

*Percentual de valores diários fornecidos pela porção.

Não contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos, 
açúcares totais, açúcares adicionados, proteínas, gorduras totais, gorduras 
saturadas, gorduras trans, fibras alimentares e sódio.

Porções por embalagem: 120
Porção: 0,55g (1 cápsula)

0,55g %VD*

Tiamina (B1) 2mg 167

Riboflavina-5-fosfato e riboflavina (B2) 2,7mg 225

Nicotinamida (B3) 35mg 233

Pantotenato de cálcio (B5) 5,6mg 112

Piridoxal-5-fosfato e piridoxina (B6) 15mg 1154

Biotina (B7) 45mcg 150

Metilfolato e ácido fólico (B9) 768mcg 320

Metilcobalamina e cianocobalamina (B12) 9,9mcg 413

Magnésio 63mg 15

Ingredientes: bisglicinato de magnésio, nicotinamida, cloridrato de piridoxina, piridoxal-5-fosfato, pantotenato de cálcio, cloridrato de tiamina, riboflavina-
5-fosfato, riboflavina, ácido fólico, L-metilfolato de cálcio, biotina, cianocobalamina, metilcobalamina e antiumectantes celulose microcristalina, estearato de 
magnésio e dióxido de silício. Cápsula vegetal: água purificada, espessantes hidroxipropilmetilcelulose e carragena e corante inorgânico dióxido de titânio. 
NÃO CONTÉM GLÚTEN. ALÉRGICOS: PODE CONTER DERIVADOS DE LEITE*. *Pode apresentar traços como consequência da presença não intencional 
durante alguma etapa da fabricação das matérias-primas ou da linha de produção.


