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sobre la nueva formulacidén de

luminosa vO05.

hemos
poder

(e]

todos

igual

afladido nuevos ingredientes en base al feedback gque hemos recibido y asi
hacer una nueva luminosa mejor y mas completa.
hemos multiplicado por 75 la cantidad de probidticos especificos para la
piel de luminosa.

m pasando de 2 mil millones a 150 mil millones de probiéticos.
hemos afiadido dos nuevas cepas de probidticos especificas para la piel.
ahora luminosa tiene seis cepas de probidticos especificas para la piel.
hemos cambiado la forma de zinc por gluconato de zinc. que tiene mejor
biodisponibilidad y el cuerpo lo absorbe mejor.
la cépsula ahora es gastro resistente para evitar que pueda sentar mal en
ocasiones. ahora no se abre en el estdémago y pasaria directa al
intestino. este cambio ademds, mejora la efectividad total de todos los
ingredientes de luminosa.
los ingredientes que se han incorporado son especificos para la piel al

que antes.

las propiedades mds destacadas siguen siendo las mismas: que es tono, textura y

luminosidad. pero ahora luminosa es mas completa.

algunas propiedades de luminosa:

(e]

ayuda a exfoliar la piel desde el interior de forma natural e incrementa
la renovacién de la piel consiguiendo un tono de piel mds uniforme y
luminoso.

ayuda a recuperar y mantener una piel rejuevenecida al estimular la
produccién de coldgeno de forma natural, minimizando lineas de expresidn y

fortaleciendo la barrera protectora de la piel.



ayuda a difuminar pequefilas manchitas, mejorar la textura y aportar
hidratacién desde el interior de la piel. para que esté suave, radiante y
luminosa.

ayudar a tratar y a prevenir el acné, poros abiertos, controla la
secrecién sebédcea, imperfecciones, rosédcea y el enrojecimiento.

ayuda a mantener y retener la hidratacién natural de la piel.

y sigue siendo totalmente natural, vegano, sin gluten y sin lactosa.

® ahora la formulacidén de la nueva luminosa estd basada en 53 estudios cientificos

y clinicos.

qué es luminosa.

lo primero de afrodite se llama luminosa, son capsulas naturales para la piel

formuladas en base a 53 evidencias cientificas.

estadn inspiradas en los muchos beneficios que la piel encuentra en el agua de mar.

para tener una piel bonita, con efecto vida infinita en el mediterréneo.

para ello hemos buscado diferentes tipos de ingredientes naturales, vitaminas y

probidéticos con equivalencias exactas a los beneficios que la piel obtiene del agua

de mar.

aunque en el caso de luminosa, estos beneficios vendran desde dentro del cuerpo

y con cada regeneracién de la piel. es decir, en ciclos de 28 dias.

los hemos seleccionado y mezclado cuidadosamente en las proporciones correctas dentro

de cada céapsula para que casi sin darte cuenta, poco a poco, desde el intestino y de

forma natural se estimule la regeneracidén celular y que la piel extraiga el méximo

beneficio de cada uno de los ingredientes que hay en el interior de cada céapsula.



algo mas concreto sobre luminosa.

luminosa son cépsulas con unas cualidades especiales para la textura, tono,

hidratacién y luminosidad de la piel que acttan desde el intestino.
son completamente naturales, vegetales, sin gluten, sin lactosa, aptas para veganos.
para todo tipo de pieles. mixtas, sensibles, grasas y/o secas.

las cinco preocupaciones mas frecuentes de las suscriptoras que toman luminosa son:

acné, poros dilatados, lineas de expresidn, rojeces y manchas en la piel.

propiedades y cualidades de

luminosa.

® cada cépsula luminosa contiene 150 mil millones de microorganismos vivos
especificos para la piel, que acttan como un regenerador del intestino y
exfoliante natural ayudando a eliminar toxinas e impurezas que se acumulan en la
piel.

® ecfecto reparador y rejuvenecedor ayudando a hidratar y nutrir la piel desde
dentro, con efecto a medio y largo plazo.

® piel con mas luminosidad, vitalidad y radiante al natural.

® estimula la renovacidédn celular contribuyendo a un tono uniforme.

® mejor textura de la piel, suave y firme al tacto.



® disminuye rojeces, brotes y picores.

® piel menos cansada y estresada. ojeras difuminadas.

e en casos de acne , rosacea y rojeces, la mezcla de ingredientes contribuye con
un saludable efecto reparador, minimizador y de prevencidén. actuando en la raiz

del problema: el intestino.

informacidén sintetizada de

luminosa.

presentacién.

% bote con 30 capsulas vegetales.

ingredientes.

% extracto seco de hoja y fruto de olivo (olea europaea 1.), cédpsula: agente de
recubrimiento (hidroxipropilmetilcelulosa), mezcla de lactobacillus acidophilus,
lactobacillus rhamnosus, bifidobacterium animalis subsp. lactis, bifidobacterium
bifidum, lactobacillus plantarum y lactobacillus reuteri, extracto seco de
haematococcus pluvialis (astaxantina), mezcla de extracto de semilla de arroz,
beta-caroteno (vitamina a), gluconato de zinc (zinc), d-biotina (biotina), nicotinamida
(niacina), gluconato de cobre (cobre), clorhidrato de piridoxina (vitamina bo6),

riboflavina (vitamina b2) y selenito de sodio (selenio).

dosis diaria recomendada.

% tomar 1 capsula al dia idealmente por la mafiana en ayunas con un vaso de agua a

temperatura ambiente.



% también se puede abrir la céapsula luminosa y tomar el contenido disuelto en agua o

directamente en la boca.

informacidén adicional.

% son naturales, vegetales, no contienen gluten, proteina de soja, leche o sus

derivados (incluida la lactosa).

% luminosa estd formulada para un tomarla de forma continuada en el tiempo, no es

necesario pausarlo.

% no produce efectos secundarios ni efectos rebote. en caso de dejar de tomar luminosa

volveriamos al punto de partida inicial.

imagina el impacto que tendria dejar de hacer ejercicio, cuidarte o tener una
alimentacidén que no sea saludable, el cuerpo lo nota. con luminosa y la piel ocurre

algo muy similar.

condiciones de conservacién.

% conservar en un lugar seco y protegido de la luz directa, a una temperatura no

superior a 25°c.

advertencias y recomendaciones de uso.

% no superar la dosis diaria recomendada.

% los complementos alimenticios no sustituyen una dieta variada y equilibrada ni un

estilo de vida saludable.
% mantener fuera del alcance y la vista de los nifios mds pequefios.

% consulta a tu médico en caso de embarazo o lactancia.



ingredientes de luminosa.

betacaroteno.

el betacaroteno es un pigmento y nutriente esencial vegetal conocido como pro-vitamina
a que el higado transforma en vitamina a sélo si el cuerpo lo necesita. no se acumula,

es decir, el organismo sélo absorbe la cantidad que necesita y el resto la desecha.

el beneficio més visible de la vitamina a se concentra en la piel y es necesaria para
el perfecto funcionamiento de diversos procesos metabdlicos y fisioldgicos como la

visidén, el sistema inmunoldgico y formacidén de las células de la piel.

diversos estudios clinicos han mostrado que la vitamina a es insuperable cuando se
trata de mejorar los signos del fotoenvejecimiento. es capaz de estimular el recambio
celular en la piel empujando nuevas células de la piel desde dentro afuera para una
textura mis suave y aspecto rejuvenecido. este proceso ayuda a destapar los poros para

una tez sin imperfecciones.

la vitamina a también mejora la produccidédn de colageno para combatir las lineas finas y
las arrugas, y ayuda a bloquear la formacidén de pigmento en la piel para obtener una

piel mas brillante y uniforme.

la ingesta de betacaroteno aumenta la proteccidén de la piel frente distintas agresiones
como la radiacién solar ralentizando asi su envejecimiento y la formacidén de arrugas.
el betacaroteno previene directamente los efectos oxidativos de la radiacidn
ultravioleta, principales causantes del envejecimiento de la piel, al interaccionar
directamente con las especies reactivas de oxigeno y activar la respuesta antioxidante

de las células epiteliales.

biotina.

la biotina o vitamina h, b7 o b8, es conocida como la vitamina de la piel, cabello y

ufias. es una vitamina necesaria para el correcto funcionamiento de nuestro organismo



siendo esencial en el proceso de asimilacién de algunos aminodcidos (los componentes

que constituyen las proteinas) y la sintesis de glucosa.

estos procesos tienen lugar en todas las células de nuestro organismo, incluidas las de
la piel, por lo que una deficiencia de esta vitamina puede generar diversas afecciones
incluidas alteraciones dérmicas como rojeces, dermatitis atdépica y dermatitis
seborréica. estos sintomas pueden prevenirse o desaparecer mediante un correcto aporte

de esta vitamina como el proporcionado por luminosa.

vitamina b2. riboflavina.

la riboflavina o vitamina b2 es una vitamina esencial que participa en multitud de
procesos importantes en el organismo. algunos de estos procesos son necesarios para el
mantenimiento en 6ptimas condiciones de distintos érganos como los ojos y la piel
ademds de las membranas mucosas, que son los tejidos que recubren y protegen la piel

desde el interior.

Su carencia genera trastornos oculares, bucales y cutdneos, cicatrizacidédn lenta y
fatiga. otras condiciones que inducen la carencia de riboflavina son las dietas no

equilibradas, exceso de actividad fisica, estrés o calor intenso.

los sintomas observados en la deficiencia de riboflavina incluyen labios agrietados y
rojos, agrietamiento en los angulos de la boca, Ulceras en la boca, piel seca y

escamosa, aparicién de acné, enrojecimiento de los ojos.

el aporte de riboflavina proporcionado por luminosa ayuda a conseguir unos niveles
adecuados de esta vitamina y prevenir asi los efectos adversos de su déficit, incluidas

las alteraciones de la piel.

vitamina b3. niacina. nicotinamida.

la niacina o vitamina b3 es una vitamina esencial. esta vitamina es necesaria para el

funcionamiento de gran cantidad de enzimas implicadas en procesos celulares de



obtencién de energia y en la sintesis de diversos componentes moleculares como las

dcidos nucleicos, los &acidos grasos y el colesterol.

por ello, participa en funciones tan importantes como el metabolismo energético, el
funcionamiento normal del sistema nervioso y el mantenimiento de las mucosas y la piel

en condiciones normales.

diversos estudios muestran, de hecho, que la vitamina b3 parece contribuir a prevenir
casi todas las alteraciones de la piel como el envejecimiento, la hiperpigmentacién,
el acné, la psoriasis, el prurito y la dermatitis y que su déficit puede dar lugar a
la aparicidén de pelagra, enfermedad caracterizada por diversos sintomas incluidos la

aparicién de lesiones cutdneas como asperezas, rojeces y escamas.

vitamina b6. clorhidrato de piridoxina.

la vitamina b6 actua como cofactor necesario para el funcionamiento de al menos 100
enzimas implicadas mayoritariamente en el metabolismo de aminodcidos (procesos de
transaminacién, desaminacidén y descarboxilacidén) y en el metabolismo de hidratos de

carbono como la glucolisis y la gluconeogénesis.

la importancia de estos procesos es tal, que la comisién europea considera
suficientemente probadas 10 funciones de la vitamina b6, incluidas su contribucién al
funcionamiento normal del metabolismo energético, a la disminucidédn del cansancio y la
fatiga y al funcionamiento normal del sistema inmmunitario cuya actividad irregular
estd asociada con diversas afecciones cutdneas como el acné, la rosacea, la dermatitis

atépica o la psoriasis.

ademas, existen evidencias que ponen de manifiesto su importancia para mantener una

piel en perfectas condiciones.

asi, se ha comprobado que la vitamina b6 tiene propiedades antioxidantes y que es
necesaria para la sintesis correcta de colageno y elastina, dos proteinas necesarias

para proporcionar resistencia y elasticidad a la piel, y que su déficit da lugar a



diversos sintomas dermatoldégicos como picor, eritema, ardor, ampollas, vesiculas,

hiperpigmentacién y engrosamiento de la piel.

extracto de hojas y frutos de olivo.

este extracto mediterrdneo, gracias a su riqueza en polifenoles como la oleuropeina y
el hidroxitirosol posee propiedades antiinflamatorias y antioxidantes que también
protegen nuestra piel frente a distintas agresiones como la exposicidén a la radiacién
solar. la oleuropeina inhibe la inflamacién cuténea y el dafio en el adn inducido por la
radiacién ultravioleta y el hidroxitirosol previene la liberacién de moléculas
proinflamatorias y aumenta la capacidad antioxidante de los queratinocitos, que son las
células més abundantes de la capa superficial de la piel, aumentando asi su capacidad

de proteccidn.

astaxantina.

la astaxantina es un compuesto de color rojo intenso producido de forma natural por
diversas especies de bacterias y algas y como colorante natural en los crustéceos. al
igual que el betacaroteno, es un carotenoide y, como tal, es capaz de unirse vy
neutralizar especies reactivas de oxigeno. gracias a este efecto se ha observado que
los carotenoides aumentan la resistencia innata de la piel al dafio inducido por
radiacién uvb (eritema, quemaduras) y mejoran la capacidad fotoprotectora de la piel
frente a la pigmentacién inducida por la radiacidén uva. en el caso de la astaxantina,
se ha comprobado que es un compuesto completamente seguro y que al ser administrado por
via oral durante un periodo de entre 2 y 16 semanas mejora la textura de la piel,

disminuye la aparicidén de arrugas y aumenta la hidratacién (ng et al., 2020).

zinc.

el zinc es el segundo oligoelemento mas abundante del cuerpo humano después del hierro.

estd presente en todos los tejidos del cuerpo humano localizdndose mayoritariamente



(95%) a nivel intracelular. no existen reservas de zinc en el organismo por lo que es
fundamental un aporte continuo del mismo con la dieta o con cédpsulas como luminosa.
este elemento participa como cofactor de gran cantidad de enzimas y factores de
transcripcidén por lo que juega un papel esencial en muchos procesos fisioldégicos. el
zinc es tan importante que la comisidén europea considera suficientemente probadas al
menos 18 funciones para este elemento incluidas la proteccién de las células frente al
dafio oxidativo, el funcionamiento normal del sistema inmunitario y el mantenimiento de
la piel en condiciones normales. su papel en el mantenimiento de la piel ha sido
corroborado por diversos estudios clinicos en los que se ha visto que su administracidn
oral mejora los sintomas del acné, la dermatitis atépica y la hidradenitis supurativa,
una afeccidén que provoca la formacidén de pequefias y dolorosas protuberancias debajo de

la piel.

cobre.

la comisidén europea considera probada la contribucidén de este elemento en el
metabolismo energético, el funcionamiento del sistema nervioso, el transporte del
hierro, la pigmentacién del cabello y dos funciones esenciales para la salud de la
piel: el funcionamiento normal del sistema inmunitario y la pigmentacién normal de 1la
piel. el cobre es necesario para la diferenciacidn, maduracidn y activacidn de
distintas células del sistema inmunitario y se requiere para la produccidén de la
melanina, el pigmento responsable de la coloracidén de la piel, por lo que un déficit de
este elemento puede resultar en problemas de pigmentacidén. la deficiencia de cobre,
ademéds, disminuye la sintesis de elastina, uno de los componentes del tejido
conjuntivo que proporciona a la piel su elasticidad y previene la formacién de las

estrias.

selenio.

el selenio es un elemento que nuestro organismo necesita en cantidades muy pequefias

pero que es fundamental para el funcionamiento de enzimas conocidas como



selenio-proteinas. las enzimas mds importantes de este grupo, como la glutatidn
peroxidasa o la tiorredoxina reductasa, tienen funcién antioxidante y esta Gltima
enzima, ademds, es necesaria para el buen funcionamiento del sistema inmunitario. estas
dos actividades estédn tan bien fundamentadas que la comisidén europea acepta como
funciones del selenio su contribucién al funcionamiento normal del sistema inmunitario
y la proteccién frente al daifio oxidativo, dos funciones esenciales para mantener una
piel saludable. ademés, el selenio contribuye a reducir la gravedad de infecciones
virales, regular el estado de &nimo, al correcto funcionamiento del sistema nervioso y
a disminuir la inflamacién otro aspecto fundamental para mantener la salud de la piel.
finalmente, al selenio se le atribuye un efecto protector frente a enfermedades

cardiovasculares aunque esta funcidn todavia no estd bien demostrada.

probidticos de luminosa.

una céapsula de luminosa aporta 1,5x10(11) unidades (150 mil millones de bacterias)
formadoras de colonias (que son microorganismos vivos) de la mezcla de lactobacillus
acidophilus, lactobacillus rhamnosus, bifidobacterium animalis subsp. lactis,

bifidobacterium bifidum, lactobacillus plantarum y lactobacillus reuteri.

funcionalidad de los probidticos seleccionados

en la piel.

todos los probidticos con los que formulamos en afrodite tienen una serie de funciones
generales y, ademds, unas funciones mas definidas y especificas que son las que nos
permiten dotar de especificidad funcional a luminosa. las funciones generales incluyen
la capacidad de adhesién a la mucosa intestinal y su colonizacidén, la inhibicién del
crecimiento de algunos microorganismos patdgenos y el fortalecimiento de la mucosa

intestinal disminuyendo su permeabilidad.

gracias principalmente a sus propiedades antiinflamatorias y moduladoras del sistema
inmunitario, los probidéticos que hemos seleccionado para luminosa se han mostrado muy

eficaces en la textura, tono y luminosidad de la piel asi como en contribuir a prevenir



la incidencia o disminuir los sintomas de diversas afecciones cutdneas como el acné, la

dermatitis atdépica, la psoriasis y la rosécea.

l. acidophilus.

% un estudio poblacional de mas de 40.000 nifios ha mostrado que 1. acidophilus asi
como 1. rhamnosus y b. animalis lactis (dos microorganismos también seleccionados para
luminosa) son microorganismos muy seguros con propiedades antiinflamatorias y
moduladoras del sistema inmunitario. estos probidticos fueron administrados a mujeres
embarazadas y, posteriormente, a los neonatos durante sus primeras semanas o meses de
vida. la administracién de los probidticos no produjo ningun efecto adverso ni en las
madres ni en los neonatos y disminuyd en los nifios la incidencia de distintas
patologias de caracter inmunitario y/o inflamatorio como eczema atdpico,

rinoconjuntivitis y asma (bertelsen et al., 2014).

% resultados similares se han obtenido un estudio clinico en el que la administracidn
de 1. acidophilus junto a otros dos probidticos a mujeres embarazadas y posteriormente
a los neonatos disminuyd la prevalencia y la incidencia del eczema atdépico en los nifios

(kim et al., 2010).

% en diversos estudios clinicos, 1. acidophilus ha sido administrado a pacientes con
dermatitis atdépica en los que ha contribuido a mejorar su sintomatologia. este efecto
ha tenido lugar en nifios de edades comprendidas entre 3 meses y 13 afios (yesilova et
al., 2012; farid et al., 2001; gerasimov et al., 2010) y en adultos (roessler et al.,
2008) . en algunos de estos estudios, ademds de mejorar las sintomatologia de la
dermatitis atépica (disminucidén del indice scorad) disminuyeron marcadores de

inflamacién sistémica y los niveles de distintas poblaciones de linfocitos.

% 1. acidophilus y productos fermentados con este microorganismo ya eran mencionados
en los afios 30 como un remedio popular para tratar el acné (ereaux 1938).
posteriormente el efecto beneficioso de 1. acidophilus en el tratamiento del acné ha

sido confirmado en varios estudios clinicos (jung et a., 2013; marchetti et al 1987).



l. rhamnosus.

% 1. rhamnosus puede considerarse uno de los probiéticos mas eficaces para el
tratamiento de la dermatitis atdpica habiéndose utilizado con éxito en mas de 8
estudios clinicos, tanto solo como combinado con otros probidticos entre los que se
encuentran 1. acidophilus y b. animalis lactis, que también estan seleccionados para

luminosa.

% en cuanto a las poblaciones en las que ha sido utilizado, incluyen mujeres
embarazadas y neonatos (dotterud et al., 2010), nifios de entre 1 y 55 meses de edad
(folster-holst et al., 2006; gruber et al., 2007) y nifios a partir de dos afios

(passeron et al., 2006).

% 1. rhamnosus también se ha mostrado eficaz a la hora de disminuir la incidencia de
afecciones cutédneas como el eczema atdépico y sintomas de distintos tipos de alergias
como la rinoconjuntivitis en nifios (kalliomaki et al., 2007; ou et al., 2012; wickens

et al., 2012).

% en un estudio clinico con sujetos que padecian de acné, la administracién de 1.
rhamnosus durante 12 semanas mejord la sintomatologia de esta afeccidén y modificd los
niveles de expresidén génica de moléculas relacionadas con esta patologia como igfl vy

foxol (fabbrocini et al., 2016).

% en un reciente estudio clinico con pacientes de entre 18 y 70 afios diagnosticados
con psoriasis la administracidén de 1. rhamnosus junto con otros dos probidticos (uno
de ellos, b. animalis lactis incluido también en luminosa) mejord la eficacia del

tratamiento de la enfermedad y disminuydé la frecuencia de recidivas (navarro et al.,

2019) .

b. animalis lactis.

% al igual que alguno de los probidticos descritos anteriormente, b. animalis lactis
posee propiedades antiinflamatorias y moduladoras del sistema inmune que le hacen ser

un candidato ideal para el cuidado de la piel. estas propiedades le han permitido ser



utilizado con éxito para mejorar la eficacia en el tratamiento de la dermatitis atdpica
bien como Unico probidtico o combinado con otros microorganismos como 1. acidophilus y
1. rhamnosus también seleccionados para luminosa. en estos estudios clinicos el
probidético ha sido administrado a grupos poblacionales muy variados desde mujeres
embarazadas y neonatos (dotterud et al., 2010) a nifios de entre 1 y 17 afios (gerasimov
et al., 2010; navarro et al., 2017; sistek et al., 2006) y adultos (roessler et

al.,2008; matsumoto et al., 2014).

% la administracién de b. animalis lacis como unico probidtico o como componente de
mezclas probidticas ha disminuido la incidencia en nifios pequefios de distintas
afecciones alérgicas como el eczema atdépico, la rinoconjuntivitis o diversas alergias
alimentarias (allen et al., 2012; kim et al., 2010; niers et al., 2009; bertelsen

2014) .

b. bifidum.

% los efectos antiinflamatorios y moduladores de la inmunidad de b. bifidum se han
puesto de manifiesto en diversos estudios clinicos, especialmente en neonatos. asi, la
administracién de b. bifidum junto a otros probidticos a mujeres embarazadas y a los
recién nacidos hasta los 6 o 12 meses de edad ha disminuido significativamente el
sensibilidad a distintos alérgenos alimenticios y la incidencia de eczema atdpico
(allen et al., 2012; kim et al., 2010; niers et al., 2009). estos estudios, ademds de
mostrar el efecto antiinflamatorio e inmunomodulador de b. bidifum, demostraron la
total seguridad de la administracién de este probidtico a mujeres embarazadas y a nifios

recién nacidos.

% en un estudio clinico aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo con nifios
de entre 1 y 13 afios aquejados de dermatitis atdépica, la administraciédn durante 8
semanas de b. bifidum junto a otros probidticos como 1. acidophilus, también incluido
en luminosa, redujo los sintomas de la enfermedad (indice scorad) asi como los niveles

séricos de citoquinas proinflamatorias como i1-5, i1il1-6 e ifn- (yesilova et al., 2012).



l. reuteri.

% lactobacillus reuteri (1. reuteri) es una bacteria probiética bien estudiada que
puede colonizar una gran cantidad de mamiferos. en humanos, 1. reuteri se encuentra en
diferentes partes del cuerpo, incluyendo el tracto gastrointestinal, el tracto
urinario, la piel y la leche materna. la abundancia de 1. reuteri varia entre
diferentes individuos. varios efectos beneficiosos de 1. reuteri han sido reportados en
la literatura cientifica. primero, 1. reuteri puede producir moléculas antimicrobianas,
como acidos orgénicos, etanol y reuterina. debido a su actividad antimicrobiana, 1.
reuteri es capaz de inhibir la colonizacidén de microbios patdgenos y modular la
microbiota comensal en el huésped. en segundo lugar, 1. reuteri puede beneficiar al
sistema inmunitario del huésped. por ejemplo, algunas cepas de 1. reuteri pueden
reducir la produccidén de citoquinas proinflamatorios mientras promueven el desarrollo y
la funcién de las células t reguladoras. tercero, teniendo la capacidad de fortalecer
la barrera intestinal, la colonizacidén de 1. reuteri puede disminuir la translocacién
microbiana desde la luz intestinal a los tejidos. se ha planteado la hipdétesis de que
la translocacidén microbiana a través del epitelio intestinal es un iniciador de la
inflamacién. por lo tanto, las enfermedades inflamatorias, incluidas las localizadas en
el intestino, asi como en Areas de tejidos remotos, como la piel, pueden mejorarse
aumentando la colonizacién de 1. reuteri. en particular, la disminucidén en la
abundancia de 1. reuteri en humanos en las Ultimas décadas estd correlacionada con un
aumento en la incidencia de enfermedades inflamatorias durante el mismo periodo de
tiempo. la suplementacidédn directa o la modulacidén prebidtica de 1. reuteri puede ser
una opcidn atractiva via preventiva y/o terapéutica contra enfermedades inflamatorias.
mu g, tavella vj, luo xm. (2018) role of lactobacillus reuteri in human health and

diseases. front microbiol. 19, 9-757.

% ademés de su efecto en la prevencién y mejora de los procesos inflamatorios, estén
ampliamente documentados los efectos beneficiosos de 1. reuteri en el manejo de
sintomas gastrointestinales, dolor abdominal, diarrea y estrefiimiento, tanto en adultos
como en nifios. saviano a, brigida m, migneco a, gunawardena g, zanza c, candelli m.

franceschi f, ojetti v. (2021) lactobacillus reuteri dsm 17938 (limosilactobacillus



reuteri) in diarrhea and constipation: two sides of the same coin?. lactobacillus
reuteri dsm 17938 (limosilactobacillus reuteri) in diarrhea and constipation: two sides

of the same coin?. medicina (kaunas) 23, 57(7) :643

1. plantarum.

% lactobacillus plantarum es una bacteria de &cido lactico (lab) gue no produce gas y
generalmente se considera segura (gras). aunque se conoce desde hace mucho tiempo y se
ha usado tradicionalmente para la fermentacidén de lécteos, carnes y vegetales, 1.
plantarum estéd ganando cada vez mas importancia como probidético. con el recientemente
identificado y destacado eje intestino-corazdbdn-cerebro, las cepas de 1. plantarum han
demostrado ser una especie valiosa para el desarrollo de probidéticos, con varios
efectos beneficiosos sobre la salud intestinal, los trastornos metabdlicos y la salud
cerebral. liu yw, liong mt, tsai yc. (2018) new perspectives of lactobacillus plantarum

as a probiotic: the gut-heart-brain axis. j microbiol. 56, (9), 601-613.

% los probidticos ejercen efectos beneficiosos para la salud, principalmente al
reforzar el epitelio intestinal y modular la microbiota intestinal. en particular, se
han reportado los efectos protectores del probidtico lactobacillus plantarum sobre el
epitelio intestinal y la microbiota, asi como los efectos de la microbiota modulada
sobre la funcidén epitelial. wang j, ji h, wang s, liu h, zhang w, zhang d, wang y.
(2018) probiotic lactobacillus plantarum promotes intestinal barrier function by
strengthening the epithelium and modulating gut microbiota. front microbiol. 24,

9=1953,

resistencia al transito por el tracto

gastrointestinal (tgi).

% las capsulas luminosa son gastro resistentes para proteger los probidticos. el
objetivo es que los probidéticos lleguen al intestino, donde actuan, y que la cidpsula no

se deshaga en el estdémago. esto garantiza una mayor efectividad en luminosa.



% los factores mas importantes que determinan la resistencia de un probiético al
tradnsito por el tracto gastrointestinal son la tolerancia a las condiciones &cidas
presentes en el estdmago y la resistencia a la accidédn de diversas proteasas y las sales

biliares presentes en el intestino delgado.

% la viabilidad de cepas seleccionadas para luminosa tras una hora de exposicién a un
jugo gastrico simulado (&cido clorhidrico y pepsina al 1% a ph3.5) oscild entre un 68%
y un 100% y su supervivencia a la exposicidén de un medio con sales biliares al 0.3% fue
de entre un 97% y un 100% (datos del proveedor) lo que implica una alta estabilidad al

transito por el tracto gastrointestinal.

seguridad de los probidticos seleccionados.

% todas las cepas probidticas seleccionadas para luminosa son muy seguras, se
comercializan desde hace décadas y estdn presentes en multitud de complementos

alimenticios.

% estas cepas han sido utilizadas en multitud de estudios clinicos en poblaciones muy
diversas, desde lactantes prematuros hasta personas de edad avanzada, sin que se hayan

comunicado efectos secundarios graves.

% el uso de estas cepas es considerado como seguro por la efsa ya que estéan incluidas
en su listado gps (qualified presumption of safety; efsa panel on biological hazards,

2017) .

% estas cepas también estéan incluidas en la lista de la fda de compuestos generalmente
reconocidos como seguros (gras, generally recognized as safe; u.s. food and drug

administration, 2012).

% no se ha detectado ningun elemento patogénico en el genoma de ninguna de estas

cepas.



% la cepas son sensibles a la mayor parte de los antibiéticos de amplio espectro y
cumplen los criterios establecidos por la autoridad europea de seguridad alimentaria
(efsa) para la evaluacidén de la resistencia bacteriana a los antibidticos de

importancia humana o veterinaria.

% en los casos en los que se ha detectado resistencia a algun antibidtico, esta
resistencia estd codificada en elementos del genoma que no pueden ser transferidos a

otras bacterias.
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