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Witajcie w Toruniu! 

To miasto, tak mocno kojarzące się z piernikami, Mikołajem Kopernikiem oraz 

Krzyżakami, ma w sobie sporo do zaoferowania, także pod względem kulinarnym. 

Zapraszam więc Was na kulinarną wycieczkę, podczas której dowiecie się, gdzie warto 

zjeść w Toruniu.  

Są to moje subiektywne odczucia, osoby, która 

w Toruniu mieszkała większość swojego życia a 

od kilku lat prowadzi bloga Toruński Żarłok, na 

którym właśnie opisuję wizyty w różnych 

miejscach na gastronomicznej mapie Torunia. 

Jedno czego możecie być pewni, to to, że 

wszystkie tu zawarte opinie i polecenia są 

szczere. Nie ma w tym przewodniku reklam, 

poleceń sponsorowanych czy innej formy 

podbijania widoczności.  

Będę starała się robić aktualizacje tego 

przewodnika dostępnego na 

www.torunskizarlok.pl, ale proszę weryfikujcie 

godziny otwarcia, bo te mogą się zmieniać w 

zależności od sytuacji i świąt. Szczególnie jeśli 

korzystacie z kopii na swoim urządzeniu.  

Głodni więcej? 

Oczywiście, że pozostańmy w kontakcie! Kto 

raz był w Toruniu, ten chętnie tu wraca. 

Możecie mnie obserwować (i oznaczać na 

swoich zdjęciach – bo zawsze jestem ciekawa 

Waszych wrażeń):  

• Instagram: 
https://www.instagram.com/torunski_zarlok/  

• Facebook 
https://www.facebook.com/TorunskiZarlok  

• TikTok 
https://www.tiktok.com/@torunski_zarlok  

• Pochwały / Uwagi / Pomysły  - 
napiszcie: torunski.zarlok@gmail.com  

 

 

 

 

Legenda:  

 Ogródek – czyli możliwość posiedzenia 

na zewnątrz i pocieszenia się słońcem 

Ocena finansowa (uśredniona) skala od 

1 do 5 

 Restauracja 

Bar 

Elegancka restauracja  

Kawiarnia 

 Przyjazne dzieciom 

Kuchnia roślinna dostępna 

 Miejsce, które sprawi, że wyciągniecie 

aparaty 

 

 

 

 

 

 

 

„Za darmo tak?” – no pewka! Ale jak chcecie się odwdzięczyć, to byłabym ogromnie wdzięczna za drobną wpłatę na toruńskie 

schronisko dla zwierząt,  które jest prowadzone przez fundację "Najlepszy przyjaciel":  

Bank Millennium IBAN: PL 88 1160 2202 0000 0003 8027 4916 

  

http://www.torunskizarlok.pl/
https://www.instagram.com/torunski_zarlok/
https://www.facebook.com/TorunskiZarlok
https://www.tiktok.com/@torunski_zarlok
mailto:torunski.zarlok@gmail.com


 

 

Gdzie znaleźć toruńskiego żarłoka? Nasz smok pojawił się na 

ul. Przedzamcze i tam też został uwieczniony. To taki trochę 

rozrabiak – pojawił się, a potem szybko zniknął, wprawiając w 

zdumienie mieszkańców Torunia.  

 

 

Chodząc po toruńskiej starówce obserwujcie 

dokładnie budynki. Na gzymsach, w oknach i na 

murkach lubią ukrywać się średniowieczni 

mieszczanie. Znajdziecie ich na pewno na placu w 

ratuszu staromiejskim oraz na ul. Podmurnej (różnych 

jej częściach, ale raczej w okolicy projektu Rano niż 

Nano). Kilku ukryło się również na ul. Szczytnej. 

Czasami pojawiają się też w innych częściach starówki 

– bo są bardzo ciekawscy! 

Będąc przy Ratuszu Staromiejskim – warto się wspiąć 

na wieżę, bo rozpościera się z niej piękny widok na 

miasto! 

Kolejne miejsce z ładnym widokiem 

znajduje się koło dworca 

autobusowego. W przyległym parku 

można się wspiąć na niewielką górkę 

z widokiem jak na zdjęciu.  

Jak macie trochę czasu to warto się 

również przespacerować parkiem 

bydgoskim. Jest dużo zieleni, park jest 

zadbany. Można tam również grillować na łące koło Martówki.  



Śniadania 

Jak się zaczyna…. No właśnie! Więc, gdzie na śniadanie w Toruniu? 

 

1. Monka Toruń 

Ul. Piekary 2  

Wt-Pt 09:00 – 15:00 

Sb - Nd  09:00 – 12:30 

$$$$$ 

 
 

Restauracja 

umiejscowiona w 

zabytkowym spichrzu. 

Miejsce słynie z ciekawych 

i nietypowych interpretacji dań. Podobnie jest 

w przypadku śniadań. Znajdziecie tu świetne 

pieczywo, które porywa (można też kupić 

do domu) i dobre jakościowo produkty, 

często od lokalnych dostawców. Moim 

absolutnym faworytem śniadaniowym jest 

tost z jajkiem w koszulce.  

 

2.  Projekt Rano 

Ul. Podmurna 65 

Wt-Pt:  7:30-12:00 

Sb-Nd:  8:30-12:00 

$$$$$ 

 
 

Kiosk śniadaniowy – czyli 

miejsce, gdzie można 

odebrać kanapki na wynos 

(latem najczęściej są 1-2 

malutkie stoliczki rozstawione zaraz przed).  

Tylko to nie są zwykłe kanapki! Znajdziecie 

tam ciekawe połączenia, które z pewnością 

Was zaskoczą, ale to co Wam polecę 

najbardziej to wszystko co będzie na cieście 

półfrancuskim np. croissanty lub croque 

madame. W tym miejscu nikt nie oszczędza na 

maśle, a ciasto jest kruche i aromatyczne. Do 

tego można zamówić kawę na wynos. 

 

3. BreadHouse 

Ul. Fosa Staromiejska 2 

Pn-Pt:  7:45- 21:00  

Sb-Nd:  8:30-21:00  

$$$$$ 

 

 

 

To piekarnia i kawiarnia. 

Można tu zobaczyć rano 

jak jest wypiekany chleb, 

a zarazem kupić kanapkę i 

zjeść na miejscu. Serwują tu też kanapki na 

ciepło oraz mają krótkie menu śniadaniowe 

do 13:30 a w nim np. jajecznica i tofucznica. 

Mają też ciasta i opcje wegańskie i 

bezglutenowe. 

 

 

  

https://www.facebook.com/monkatorun
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067852140253
https://www.facebook.com/Breadhousecafe.torun


4. Pierogarnia Stary Młyn 

Ul. Rynek Staromiejski 

10 

Pn-Nd: 08:03 – 10:56 

$$$$$ 

  

 

To sieć 

restauracji z 

tradycyjną, 

polską kuchnią i 

na śniadanie możecie tu zjeść 

najbardziej słowiańskiego burgera czyli 

PieroSchaNapkę, w której znajdziecie 

spory kotlet schabowy. W menu 

śniadaniowym są też klasyki takie jak 

jajecznica czy owsianka.  

 

5. Projekt Nano 

Ul . Podmurna 14 

Pn-Nd: 10:00 – 

19:30 

$$$$$ 

 
 

Bliźniaczy koncept 

dla Projekt Rano. 

Mamy tu sporą 

kawiarnię z kawą 

speciality. Do tego co rano pojawiają się tu 

kanapki (zawsze trochę inne niż te w Rano) i 

jeśli traficie na focaccię to bierzcie koniecznie. 

Tu możecie już usiąść zarówno w środku jak i 

latem w ogródku. 

  

6. Restauracja Sowa 

Rynek Staromiejski 4 

Pn- Nd 09:00 – 12:00 

$$$$$ 

 

 

Klasyczny wybór śniadań 

na płycie starego rynku. 

Znajdziecie tu śniadanie 

angielskie i inne spore 

porcje śniadaniowe. Latem 

zazwyczaj jest ogródek 

przed restauracją.  

 

7. Karczma Spichrz 

Ul. Mostowa 1 

Pn- Pt 07:00 – 11:00 

Sb – Nd 08:00 – 11:00 

$$$$$ 

 

 

Ogromny wybór na 

szwedzkim stole – 

prawdopodobnie 

największy w mieście. 

Całość wypełniona po brzegi lokalnymi 

wędlinami, serami oraz twarogami. Jest stacja 

z naleśnikami i jajecznicą robioną na 

zamówienie. To śniadanie „na bogato”.  

https://www.facebook.com/starymlyn.rynektorun
https://www.facebook.com/projektnano
https://www.facebook.com/rynekstaromiejski4
https://www.facebook.com/Spichrz


 

Bułka Toruń 

ul. Szewska 6 

Pn- Nd: 07: 30 – 16:00 

$$$$$ 

 

 

To najpopularniejsze w 

Toruniu miejsce na 

śniadanie. Do 8:30 

często są tu różne 

promocje dla tych co 

lubią wstać wcześnie, ale zarazem jest to 

miejsce gdzie zjecie śniadanie do najpóźniejszej 

pory dnia. Latem  i w weekend zastaniecie tu 

kolejkę przed lokalem. Jest spory wybór od 

jajecznicy po bardziej skomplikowane opcje. 

Wszystko w przystępnych cenach. Jest to 

typowe miejsce mające ogromny ruch i 

wydające sporo dań w krótkim czasie. 

 

  

https://www.facebook.com/bulkatorun


Jak już zjecie pyszne i pożywne śniadanie, to może będziecie mieli dużo energii na 

zwiedzenie drugiej strony Wisły. Nie chcę Wam tu opisywać co zwiedzać na starówce – 

jestem przekonana, że jeden z lokalnych przewodników lub zwyczajnie mapa starówki 

pokaże Wam ciekawe miejsca w centrum.  

Po drugiej stronie Wisły są 2 punkty warte uwagi: Ruiny Zamku Dybów i Punkt Widokowy 

(Platforma Widokowa). Dostać się tam możecie na 3 sposoby (poza oczywistym 

samochodem):  

- autobus (z placu Rapackiego w kierunku Mostu – linie 11,14  - przystanek Dworzec 

Główny + krótki spacer – działa tu „jak dojadę”) 

- rower lub hulajnoga – mamy rowery miejskie od Trovelo (https://www.torvelo.pl/)  - 

warto się zarejestrować jeśli chcecie podjechać poza starówkę (na starówce obowiązuje 

zakaz poruszania się rowerem)  

- pieszo  - z placu Rapackiego 

- do ruin zamku Dybów jest ok 1.8 km czyli ok 20 min spacer 

- do Platformy Widokowej jest ok 2.3 km czyli ok 30 min spacer 

 

** jeśli jest niski poziom Wisły – nie wchodźcie i nie stawajcie na płachtach / wyspach na 

Wiśle. Podobno się mogą pod Wami załamać i jest to dość niebezpieczne  

 

 

 

https://www.torvelo.pl/


 

 

 

 

 

 

 

 

Restauracje 

  



Polecanie restauracji jest zawsze trochę skomplikowane – dużo zależy od tego, na co macie ochotę i jaki macie budżet. 

Podzieliłam więc  polecane miejsca według nieco arbitralnych kategorii, uwzględniając to, jakich kuchni   / smaków się 

możecie spodziewać. 

Kuchnia Europejska 

 

1. Karczma Spichrz 

Ul. Mostowa 1 

Pn- Nd 13:00 - 

22:00 

$$$$$ 

 

 

Kuchnia polska 

w klasycznym 

wydaniu. 

Znajdziecie tutaj zrazy, pierogi, schab, 

golonkę. Porcje są duże i dobrze 

przygotowane. W zależności od sezonu 

pojawiają się dodatkowe dania w karcie 

bocznej. Restauracja czerpie od lokalnych 

dostawców. W środku sala jest wykończona w 

drewnie. Rzeczywiście nazwa „karczma” jest 

odzwierciedlona w wystroju. Ciekawym 

elementem jest koło młyńskie i pływające pod 

nim ryby. Latem można usiąść na zewnątrz w 

przyjemnym dziedzińcu. 

 

2. Monka Toruń 

Ul. Piekary 2  

Wt- Czw – do 22:00 

Pt – Sb do 23:00 

Nd: do  21:00 

*koło 15 karta zmienia 

się z lunchowej na 

obiadową 

$$$$$ 

 

 

Kuchnia europejska, ale zdecydowanie w 

nowoczesnym wydaniu. Klasyki mają tu swoją 

interpretację i warto dać się porwać tej kulinarnej 

przygodzie. W karcie dostępne są podpłomyki – czyli 

„polska pizza” – na cienkim cieście można znaleźć 

ciekawe dodatki, w daniach głównych znajdziecie 

gnocchi, karkówkę, . Jest też coś dla fanów buł (np. 

burgerów – choć tego w menu nie ma). W bułach 

warto spróbować „pączka” z jeleniem – i tu 

odrobina zaufania, że szef kuchni nie oszalał, bo 

smakuje świetnie. Są też dostępne opcje z kuchni 

roślinnej.  

W Monce warto też skusić się na wypieki (chleb, 

słodkie na koniec) – pieką wszystko na miejscu.  

Jeśli podróżujecie z psem, to jest możliwość 

zamówienia dania dla czworonoga.  

https://www.facebook.com/Spichrz
https://www.facebook.com/monkatorun


3. Piernicova 

Ul. Przedzamcze 6B 

Pn – Cz: 13:00 – 22:00 

Pt - Sb 13:00 – 23: 00 

Nd: 13:00 – 21:00 

$$$$$ 

 

 

Blisko ruin zamku 

krzyżackiego, nieco 

na uboczu, mieści się 

restauracja prowadzona przez szefa 

kuchni Bartłomieja Witkowskiego, który 

uczestniczył w programie Top Chef. 

Restauracja ma eleganckie wnętrze i latem 

dodatkowe stoliki na zewnątrz. W menu 

znajdziecie nowoczesną kuchnię europejską 

np. kaczkę, pstrąga lub schab.  

 

4. Foodies Łazienna 

Ul. Łazienna 30  

Pn- Cz 12:00 – 

21:00 

Pt-Sb 12:00 – 

22:00 

Nd  12:00 – 19:00 

$$$$$ 

 

Jeśli jesteście większą 

grupą, gdzie możecie mieć ochotę na różne 

rzeczy, to może być odpowiedź na Wasze 

potrzeby. W karcie znajdziecie kuchnię 

europejską (np. schab), ale też makarony lub 

burgera. Warto skusić się na crème brulee na 

deser.  

 

5. Esencja 

Ul. Szpitalna 4 

Wt- Cz 14:00 – 21:00 

Pt-Sb 14:00 – 23:00 

Nd  12:00 – 20:00 

$$$$$  

 

 

Mieszcząca się koło 

hotelu restauracja 

umiejscowiona w przeszklonej zabudowie 

cieszy oko. Kuchnia europejska, ale w wersji 

Fusion (trochę inspiracji azjatyckich i 

meksykańskich). Znajdziecie tu np. karkówkę z 

bao lub makaron z ośmiornicą. Na lato 2024 

jest przygotowana wegańska wkładka 

sezonowa. Jest tu również propozycja dań 

„kopernikańskich” przygotowanych na 550 

rocznicę urodzin Kopernika. 

https://www.facebook.com/restauracjapiernicova
https://www.facebook.com/foodieslazienna
https://www.facebook.com/esencjatorun


6. K45 

Ul. Kopernika 45 

Śr- Sb 13:00 – 21:30 

Nd  13:00 – 19:00 

$$$$$  

 

 

Niewielka 

restauracja (4 

stoliki) aspirująca 

do stylu fine dining, 

gdzie szef kuchni osobiście podaje dania do 

stolika. Menu zmienia się bardzo często, więc 

musicie sprawdzić przed przyjściem, ale w 

każde danie wkładane jest dużo serca. Bliski 

kontakt z szefem kuchni, pięknie podane 

dania powoduje,  że to restauracja idealna na 

specjalne okazje.  

 

7. 4 pory roku 

Ul. Przedzamcze 6 

Pn-Pt 13:00 – 

22:00 

Sb 13:00 – 23:00 

Nd  12:00 – 20:00 

$$$$$  

 

 

Elegancka 

restauracja przy 

hotelu w zabytkowej części Torunia (zaraz 

obok Zamku Krzyżackiego). Znajdziecie tu 

sznycel, comber jagnięcy, ale też prawdziwą 

carbonarę i świetną wołowinę z grilla (stek 

argentyński). W karcie znajduje się również 

propozycja dań „kopernikańskich” 

przygotowanych na 550 rocznicę urodzin 

Kopernika.   

8. Szeroka no9 

Ul. Szeroka 9 

Pn-Cz 12:00 – 

22:00 

Pt - Sb 12:00 – 

23:00 

Nd  12:00 – 

21:00 

$$$$$  

 

 

Fine diningowa 

restauracja z kuchnią europejską we 

francuskim stylu. Z klasykami takimi jak zając, 

jesiotr czy jagnięcina. Mają też menu 

degustacyjne oraz zmienną wkładkę 

sezonową. Słyną z wysokiej jakości obsługi 

kelnerskiej.  

 

https://www.instagram.com/k45_restaurant/?hl=pl
https://www.facebook.com/4poryrokurestauracja
https://www.facebook.com/SzerokaNo9


 

Pizza i Makarony

1. Czerwony Pomidor 

Ul. Most Pauliński 12 

Śr- Pt 13:00 – 22:00 

Sb 12:00 – 22:00 

Nd  12:00 – 21:00 

$$$$$ 

 

 

Pizza we włoskim 

stylu. Niewielkie 

miejsce, ale ze 

składnikami sprowadzanymi z Włoch. Jest 

możliwość wyboru dwóch spodów do pizzy – 

w stylu rzymskim (bardzo cienkie ciasto bez 

wyrośniętych brzegów) lub w stylu 

neapolitańskim (bardzo wilgotne z wysokimi 

brzegami). Pizze są na białym lub czerwonym 

sosie. Osobiście ogromnie polecam z 

Mozzarella di Buffala – nadaje wspaniały 

smak. 

 

2. Restobar Szamanko 

Ul. Podmurna 83 

Śr- Cz 12:00 – 

22:00 

Pt-Sb 12:00 – 

23:00 

Nd - Pn  12:00 – 

21:00 

$$$$$ 

 

To miejsce ma 

specyficzny klimat, 

który albo się czuje albo nie (ale ma też 

bardzo smaczną pizzę). Idąc tam przenosicie 

się w nieformalną atmosferę, gdzie 

znajdziecie napoje z konopi i możliwość 

wypicia ceremonialnego kakao. Pizza jest 

smaczna – chrupka i trzymająca formę (bez 

zapadającego się środka). Są klasyczne 

połączenia typu Parma, pizza z Mortadelą lub 

truflami, ale jest też pizza piernikowa i taka z 

jadalnymi robakami (pamiętajcie, że jeśli to 

nie dla Was to nie musicie zamawiać 

najdziwniejszej 

pizzy z karty!).  

Jeśli jesteście z 

psem to w karcie 

jest też danie dla 

czworonoga. 

https://www.facebook.com/TorunCzerwonyPomidor
https://www.facebook.com/profile.php?id=100087767413911


3. Autentica Coctail Bar & Pizza 

Ul. Rynek Staromiejski 25 

Pn- Nd 12:00 – 24:00 

$$$$$ 

 

 

Znajdziecie pizzę w stylu 

rzymskim, czyli na 

chrupkim spodzie. Dla 

fascynatów podobno ciasto ma 80% hydracji i 

jest wypiekane dwa razy aby uzyskać idealny 

stopień chrupkości. Wnętrze lokalu jest ładne, 

bardzo nowocześnie urządzone. Jest vipowski 

stolik idealny na randkę przy zewnętrznej 

szybie. Mniejsze stoliki w okolicy barowej 

trochę ciasne, ale da się przeżyć. 

Jeśli podobnie jak nas, pokona Was rozmiar 

pizzy - poproście o pudełko na wynos. I nie 

zapomnijcie zostawić miejsca na deser. Jedno z 

lepszych cannoli jakie jedliśmy. Smakowało 

równie dobrze jak we Włoszech. 

4. Grande Pizza & Pasta 

Ul. Wysoka 12 

Nd- Cz 11:00 – 22:00 

Pt-Sb 11:00 – 23:00 

$$$$$ 

 

 

Przyjazne dla rodziny miejsce, gdzie zjecie 

makaron tagiatelle wyrabiany na miejscu. 

Menu jest szersze, dzięki czemu to dość 

uniwersalne miejsce jeśli jesteście grupą, bo 

mają też w menu pizze i inne dania. Lokal jest 

niewielki, ale przytulny. 

Piccolo   

Ul. Prosta 20 

Pn- Sb 10:00 – 

21:00 

Nd 11:00 – 

21:00 

$$$$$ 

 

 

Pisać o pizzy w Toruniu bez wspomnienia tego 

miejsca, to trochę faux pas. Jednak dla 

jasności, nie jest to pizza włoska. Jest to pizza 

taka jaką się podawało w Polsce w latach 80 i 

90, na grubym cieście z mieszanką pieczarek i 

cebuli. W 2024 roku obchodzili swoje 34 

urodziny. Nie ma tu różnych opcji dodatków – 

jest jeden rodzaj pizzy, który pozostał 

niezmienny od tamtego czasu. Do pizzy warto 

zamówić sobie barszcz. Jest to opcja z 

samoobsługą i przyjazna dla portfela. 

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=61556023861992
https://www.facebook.com/Grandzimy
https://www.facebook.com/PizzeriaPiccoloTorun


Alternatywnym sposobem zwiedzania może okazać 

się krótki rejs łódka po 

Wiśle. Schodząc na bulwary 

(wiem, wiem – rozkopane 

wszystko, ale do Poznania 

nam jeszcze daleko       ) 

powinniście tam znaleźć 

dwie zacumowane łódki. Rejs 

może nie jest długi, ale przyjemny i zyskujecie widok na miasto z 

zupełnie innej strony. To również fajna atrakcja jeśli jesteście z 

dziećmi. My akurat płynęliśmy Katarzynką, ale opcji jest kilka.  

 

Również na bulwarach nadwiślańskich znajdziecie Labę 

– za dnia miejsce, gdzie możecie przyjść (także z 

dziećmi) posiedzieć na leżaczkach, napić się czegoś, a 

nawet coś przekąsić. Wieczorem to miejsce przekształca 

się w imprezę na świeżym powietrzu, gdzie można 

poszaleć. Aby tam dotrzeć trzeba bulwarem przejść w 

stronę mostu drogowego i jeszcze kawałek iść aż do 

końca bulwarów. Zobaczycie przed sobą łódki w 

przystani, to powinniście już widzieć wejście do Laby za 

nimi.  

 

Jeśli jesteście dopiero na etapie  myślenia nad  terminem 

przyjazdu do Torunia – w drugiej połowie sierpnia  zazwyczaj 

odbywa się Bella Skyway – czyli festiwal światła. To jest 

wspaniały moment, żeby odwiedzić Toruń i zobaczyć go w 

zupełnie innej odsłonie. Co roku są zupełnie inne instalacje. 

Pamiętajcie, aby w wtedy rezerwować wszystko z 

wyprzedzeniem - zarówno noclegi jak i restauracje – miasto 

przeżywa wtedy pewnego rodzaju oblężenie (ale jest pięknie!).

https://www.facebook.com/p/Katarzynka-II-Toru%C5%84-100050364835979/
https://www.facebook.com/labatorun/?locale=pl_PL
http://www.bellaskyway.pl/


Kuchnie świata 

1. Luizjana 

Ul. Rynek 

Staromiejski 6 

Pn- Cz 12:00 – 22:00 

Pt-Sb 12:00 – 23:00 

Nd 12:00 – 21:00 

$$$$$ 

 

Amerykańska 

kuchnia ze specyficznego 

regionu. Kuchnia kreolska jest rzadko 

spotykana w Polsce, ale bardzo ciekawa i 

aromatyczna. Mieszają się w niej smaki 

francuskie oraz afrykańskie przyprawy. 

Można tu zjeść zupę gumbo, dania takie jak 

jambalaya lub etufee. W tym miejscu zjecie 

też porządne burgery.  

Restauracja ma dwie lokalizacje w Toruniu 

– w Dworze Artusa i na ul. Mostowej. 

Polecam Wam jednak Dwór Artusa ze 

względu na przepiękne wnętrze w 

zabytkowym dziedzińcu. Latem jest 

ogródek przed – dosłownie na płycie 

starego rynku, ale to wewnętrzny 

dziedziniec stanowi pièce de résistance. W 

lokalizacji na Mostowej znajdziecie 

rozbudowane menu z kuchni roślinnej.  

2. Takoyaki 

ul. Franciszkańska 

20/1 

Pn- Nd 12:00 – 

22:00 

$$$$$ 

 

Azjatycka kuchnia 

Fusion, ale 

prowadzona z 

sercem. Zjecie tu sushi mając ogromny wybór, 

ale dostaniecie też tu jeden z lepszych ramenów 

w mieście (w tym w sezonie wiosna / lato 2024 - 

ramen pistacjowy i truflowy). Są też opcje 

wegetariańskie. Latem przed lokalem stawiany 

jest niewielki ogródek. 

3. Koko 

Ul. Podmurna 65 

 Śr -  Czw 12:00 – 

18:00 

Pt – Sb 12:00 – 21:00 

Nd 12:00 – 18:00 

$$$$$ 

  

 

Niewielki lokal w stylu 

streetfood, ale 

https://www.facebook.com/RestauracjaLuizjanaDworArtusa
https://www.facebook.com/profile.php?id=100078324756228
https://www.instagram.com/koko_torun/


jedzenie to absolutny sztos. Co ważniejsze 

Łukasz, który to prowadzi jest niesamowity. 

Jak się z nim porozmawia to opowie Wam o 

jego poszukiwaniach najlepszych ziemniaków 

na frytki, które specjalnie sprowadza bo tylko 

te dają najlepszy efekt. Co polecamy w Koko? 

Mamy swoich ulubieńców: 

- brudne frytki (czyli frytki z ragu [mięsny sos] 

+ sos serowy + posypane serem) - to definicja 

comfort food (dla nie jedzących mięsa jest 

wersja z samym serem) 

- kurczak z sosem sojowym z żołądkową - to 

danie nas absolutnie kupiło od pierwszej 

wizyty i pozostaje naszym topowym wyborem 

- koko burger - czyli wypiekane na miejscu 

ziemniaczane bułki z chrupiącym kawałkiem 

kurczaka i kimchi 

4. Dwa Stoliki 

Ul. Kopernika 43 

 Wt - Nd 12:00 – 18:00 

$$$$$ 

  

Mały głód, ale chętnie 

byście coś przekąsili? To 

jest miejsce dla Was. Lokal 

jest chyba najmniejszy w 

mieście – dosłownie w 

środku są dwa stoliki, ale 

warto tam zajrzeć w porze lunchowej i 

zamówić bułkę Bao czyli azjatyckie bułki na 

parze z różnymi dodatkami. Uwielbiam je i 

polecam z czystym sumieniem. Zjecie tu też 

zupę Pho  - pełną aromatu, z mięsem 

wołowym, kolendrą i autentycznymi 

dodatkami oraz „nie-ramen” czyli zupę z 

orzechowym bulionem, podawany z 

makaronem innym niż ramen. Lokal przyjazny 

dla wegan i wegetarian.  

5. White Bull  

Ul. Mostowa 36 

Pn- Cz 14:00 – 22:00 

Pt-Sb 13:00 – 01:00 

Nd 13:00 – 21:00 

$$$$$ 

 

Dla miłośników 

wołowiny – 

steakhouse w 

amerykańskim stylu. 

Zjecie tu sezonowaną wołowinę pod każdą 

postacią, od tatara przez burgery po steki. 

Podawane są w bardzo efektownym stylu – 

miejcie gotowe telefony 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100079704845177
https://www.facebook.com/steakhousesubstancja


6. Musztarda 

Ul. Małe Garbary 11/1 

Wt - Cz 12:00 – 21:00 

Pt-Sb 12:00 – 22:00 

Nd 12:00 – 20:00 

$$$$$ 

 

Amerykańskie hot dogi 

w restauracyjnej 

jakości. Są bardzo duże – 

nie dajcie się zwieść. Hot 

Dog wędzony to zdecydowany faworyt – podawany 

pod kloszem dymu (miejcie gotowy telefon). Z karty 

polecam też zupę serową.  

7. Serce Gruzji 

 Rynek Nowomiejski 1 

Wt - Nd 12:00 – 22:00 

$$$$$ 

 

 

Niewielka restauracja na 

płycie Nowego Rynku z 

domową atmosferą. W 

środku wystrój jest w stylu karczmy i idealnie 

się sprawdza na szybki obiad. Zjecie tu 

smaczne chinkali, ale też polecamy duszoną 

wołowinę i baraninę. Dania są aromatyczne i 

pełne przypraw.  

8. Rolki 

Ul. Chełmińska 12 

Nd- Cz 11:00  - 20:00 

Pt – Sb 11:00 – 21:00  

$$$$$ 

 

Zjecie tu rolki – czyli 

takie trochę sushi, ale 

bez krojenia. Je się to jak 

kanapkę maczając w sosie. Moim osobistym i 

absolutnym faworytem jest rolka z krewetką i 

sosem mayo-chili. To jest pomysł na smaczną, 

ale budżetową przekąskę, gdy złapie Was 

mały głód. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://www.facebook.com/musztarda.torun
https://www.facebook.com/sercegruzji
https://www.facebook.com/rolki.torun


Jest opcja skorzystania z darmowego muzeum w niektóre dni tygodnia. Za stroną [link]   

W 2023 bezpłatny wstępn na ekspozycje stałe jest  w następujące dni: 

• Wtorek:  

o Muzeum Toruńskiego Piernika 

• Środa:  

o Ratusz Staromiejski 

o Muzeum Podróżników im. Tony’ego Halika  

o Muzeum Sztuki Dalekiego Wschodu w Kamienicy pod Gwiazdą 

o Muzeum Twierdzy Toruń 

o Muzeum Etnograficzne  

• Czwartek:   

o Dom Mikołaja Kopernika 

o Muzeum Historii Torunia w Domu Eskenów (* Pokazy filmu 3D pt. Księga Toruń, rozpoczynają się o pełnych 

godzinach. Limit wejść na pokaz wynosi maksymalnie 20 os. Wejście odbywa się w miarę dostępności miejsc)  

Nietypowe pamiątki: jeśli tak jak ja, lubicie przywieźć z wakacji coś totalnie niestandardowego to jest kilka 

miejsc, gdzie możecie poszukać perełek.  

Schmidt A. Kowal na ul. Kopernika 13 – sklepik jest prowadzony 

przez starszego Pana i możecie tam kupić wszystko o czym 

możecie pomyśleć co da się wykonać z metalu. Metalowy 

świecznik, kołatka do drzwi, dzwonek, numer na drzwi, żyrandol – 

no jest wszystko. Rzeczy mniejsze i większe, ale każda cudowna i z 

duszą. Uwaga – sklep otwarty jest tylko dwa razy w tygodniu 

(wtorki i piątki 10-17).  

Pracownia Witraży Intek-Akt,  ul. Szewska 8 – wiem, że witraże kojarzą się z 

czymś starodawnym, ale te takie zupełnie nie są! Przyciągają wzrok i mają 

nawet postacie Gwiezdnych Wojen!  

Cud Pracownia ceramiki ul. Most Pauliński 14  – jedyne 

w swoim rodzaju, a czasem nawet są dostępni tam 

nasi toruńscy mieszczanie – gdyby Wam się spodobali 

na tyle żeby mieć takiego w domu. Są mniejsze i 

większe, ale każde wyjątkowe.   

  

https://muzeum.torun.pl/aktualnosci/zmiana-dni-bezplatnego-wstepu-na-wystawy-stale-oraz-zmiana-cen-biletow/
https://muzeum.torun.pl/muzeum-torunskiego-piernika/
https://muzeum.torun.pl/ratusz-staromiejski/
https://muzeum.torun.pl/muzeum-podroznikow-im-tonyego-halika/
https://muzeum.torun.pl/muzeum-sztuki-dalekiego-wschodu-w-kamienicy-pod-gwiazda/
https://muzeum.torun.pl/muzeum-twierdzy-torun/
http://etnomuzeum.pl/
https://muzeum.torun.pl/dom-mikolaja-kopernika/
https://muzeum.torun.pl/muzeum-historii-torunia-w-domu-eskenow/
https://goo.gl/maps/ZcqubKtdpEycaGRB8
https://intekart.pl/
https://goo.gl/maps/y93vVKoepss8xeZy9


Kawiarnie 

1. Projekt Nano  

Ul. Podmurna 

14 

Pn-Nd: 10:00 – 

19:30 

$$$$$ 

 

 

To takie 

miejsce, gdzie 

wchodzicie i 

od razu czujecie 

się jak wśród znajomych. Kawiarnia jest 

prowadzona przez Kamilę Adamiec, która 

wygrała mistrzostwa Polski w parzeniu kawy – 

więc o jakość się nie musicie martwić. Dla 

tych, którym świat kaw speciality jest mniej 

znany, ekipa w bardzo przystępny sposób 

opisuje różne sposoby parzenia oraz smaki 

ziaren. Latem warto skupić się na nitronic z 

jednym z autorskich toników. Jeśli macie 

ochotę na cappuccino, to też jest dostępne. 

Do kawy możecie dobrać ciasta pieczone na 

miejscu i świetne ciasta drożdżowe.  

2. Napar 

Ul. Most Pauliński 3 

Pn-Nd: 11:00 – 19:00 

$$$$$ 

 

 

Mała kawiarnia z kawą 

speciality, gdzie 

znajdziecie ziarna z ich 

własnej palarni kawy. W 

Naparze tworzą też 

własne toniki i nic tak dobrze 

nie smakuje w ciepły dzień jak kawa z 

tonikiem (jeśli nie próbowaliście to warto). 

Zjecie tam też ciasto do kawy, a przed 

lokalem, latem, są malutkie stoliki 

przypominające paryskie kawiarnie.  

 

3. Coffee Perks 

Ul. Strumykowa 2 

Nd- Pt: 9:30:00 – 20:00 

Sb: 9:30 – 21:00 

$$$$$ 

 

 

Miejsce obowiązkowe 

dla wszystkich fanów 

serialu Przyjaciele. 

https://www.facebook.com/projektnano
https://www.facebook.com/naparcoffeetorun
https://www.facebook.com/CoffeePerksTorun


Wystrój inspirowany jest kawiarnią, gdzie 

spędzali swój czas wolny – nawet jest słynna 

kanapa. W menu są kawy inspirowane 

głównymi bohaterami, a do kawy możecie 

zjeść ciasto.  

4. Neko Cafe 

Ul. Chełmińska 11 

Pn - Cz: 11:00 – 

20:00 

Pt 11:00 – 21:00 

Sb 10:00 -21:00 

Nd 10:00 -20:00 

$$$$$ 

 

 

Kocie kawiarnie 

to przesympatyczny 

sposób na spędzenie czasu. Możecie się napić 

słodkiej kawy i zjeść ciasto w towarzystwie  

ciekawskich kotków. Kawiarnia na 

Chełmińskiej ma więcej miejsca i przestrzeni 

od tej na Strumykowej, a w dodatku może 

Was obsłużyć robo-kot czyli kelner-robot. 

Wstęp do kawiarni powyżej dziesiątego roku 

życia. 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100089729541133


Pierniki  

Te możecie kupić na dosłownie każdym rogu. Dosłownie 

każdym. Najsłynniejsze pierniki są oczywiście z firmy 

Kopernik. Sporo osób lubi też wstąpić i oglądać małe 

dzieła sztuki u Igi Sarzyńskiej na ul. Szerokiej.  

W dwóch miejscach na starówce jest też możliwość 

upieczenia własnych (doradzam zapisanie się z 

wyprzedzeniem – miejsca są ograniczone) 

- Żywe Muzeum Piernika: https://muzeumpiernika.pl/ 

- Muzeum Toruńskiego Piernika : 

https://muzeum.torun.pl/muzeum-torunskiego-

piernika/  

 

 

Mapa - Oczyma mieszkańca 

Z przymrużeniem oka, a zarazem zobaczcie jak niewielką część miasta będziecie zwiedzać! 

 

 

  

https://www.facebook.com/wzruszatorun
https://muzeumpiernika.pl/
https://muzeum.torun.pl/muzeum-torunskiego-piernika/
https://muzeum.torun.pl/muzeum-torunskiego-piernika/


Wieczorową Porą  

1. Stir Cocktails & More 

Ul. Ślusarska 4 

Wt - Cz: 16:00 

– 00:00 

Pt – Sb 16:00 

– 02:00 

Nd 16:00 – 

00:00 

$$$$$ 

 

 

Blisko płyty 

Nowego Rynku, nieco ukryte przed 

przypadkowymi przechodniami, ale wspaniałe 

miejsce, gdzie napijecie się świetnych 

cocktaili. Barmani wiedzą co robią i warto im 

zaufać. W tym miejscu zjecie też jeden z 

lepszych tatarów w mieście, albo inne barowe 

przekąski np. steak sandwich.   

2. Kieliszki  

Ul. Podmurna 17a 

Wt - Cz: 12:00 – 

22:00 

Pt – Sb: 12:00 – 

24:00 

Nd: 12:00 – 20:00 

$$$$$ 

 
 

Mały winebar z porządną selekcją win 

zarówno na kieliszki jak i butelki. Do tego 

można zamówić sobie niewielkie przekąski, 

które będą się nadawać do podziału w grupie 

np. deskę serów. Dla odważnych polecam 

zapytać się o sabrage czyli możliwość 

otworzenia wina musującego szablą – świetna 

przygoda i wspaniałe wspomnienie (łatwiejsze 

niż się wydaje i wszystko wytłumaczą na 

miejscu). 

 

3. Przy Wiśle 

Ul. al. Jana Pawła II 2/2 

$$$$$ 

 

 

Za dnia kawiarnia, w 

której wypijecie kawę z 

palarni Napar oraz zjecie 

kanapki bazujące na 

pieczywie Monki. 

Wieczorem mały uroczy 

winebar na świeżym 

powietrzu. Wokół 

roztacza się zieleń z parku 

Dolina Marzeń. Mają tu 

selekcję win naturalnych 

oraz opcje 

https://www.facebook.com/stir.cocktailbar
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089074312704
https://www.instagram.com/przywisle_/


bezalkoholowe. Weekendami często 

dodatkowo gra DJ.  

4. Deer Bear 

DearBear Pub: Ul. 

Panny Marii 13 

Baza: Szroka 34 

$$$$$ 

 

 

DearBear to lokalny 

browar, którego 

możecie się napić w 2 

miejscach przez nich 

prowadzonych. Mają 2 lokale:  

Baza – lokal z ramenem i wystrojem z 

japońskiej popkultury, ale do piwa polecam 

Wam tam kuleczki takoyaki. 

Dear Bear Pub miejsce jest zdecydowanie 

większe i jest typowym pubem z dużym 

wyborem piw, ale jeśli Wasza grupa jest 

mieszana to są tam też drinki i cocktaile. 

5. Gin O’Clock 

Ul. Przedzamcze 6 

Nd - Cz: 17:00 – 23:00 

Pt  – Sb: 17:00 – 01:00 

Nd: 15:00 – 22:00 

$$$$$ 

 

 

Przyhotelowy bar, który specjalizuje się w 

ginach i ma ich spory wybór na miejscu. 

Barmani potrafią też zrobić dobre drinki, 

bazujące na innych alkoholach. To lokal dla 

preferujących brak tłumów i raczej wyszukane 

miejsca. Bar jest nieco ukryty – idąc od zamku 

trzeba gwałtownie skręcić w lewo zaraz przed 

restauracją Piernicovą wchodząc jakby na jej 

zaplecze. Będzie spory dziedziniec, gdzie 

latem można również usiąść, oraz wejście do 

baru. Można tam też cieszyć się cygarami w 

specjalnym VIP roomie. 

 

5. Kadr  

Żeglarska 5 

Nd - Cz: 15:00 – 03:00 

Pt – Sb: 15:00 – 05:00 

$$$$$ 

 
 

Pub studencki w 3 piętrach, a każde z nich z 

zupełnie innym klimatem. Dwie dolne sale w 

weekendy zamieniają się w klub, gdzie można 

się wyszaleć tanecznie. Górna sala jest 

spokojniejsza. Wystrój jak i karta drinków ma 

motywy kinowe, a latem przed lokalem jest 

rozstawiony ogródek. Nie mam z tego miejsca 

ani jednego reprezentatywnego zdjęcia – 

musicie więc sobie sami wyobrazić jak jest. 

Wybaczcie! 

 

 

 

https://www.facebook.com/DeerBearTorun
https://www.facebook.com/barginoclock
https://www.facebook.com/klub.kadr


7. Pers 

Mostowa 6 

Wt: 14:00 – 22:00 

Śr  - Cz: 14:00 – 23:00 

Pt 14:00 – 02:00 

Sb: 12:00 – 02:00 

Nd: 12:00 – 22:00 

$$$$$ 

 

 

Za dnia kawiarnia, a 

wieczorami pub. W tym miejscu odbywają się 

wernisaże artystyczne, spotykają się lokalni 

aktywiści, ale można się też napić piwa. 

Dostępne jedzenie jest tylko i wyłącznie 

wegetariańskie i wegańskie. 

 

8. Krajina Piwa 

Rynek Nowomiejski 8 

Pn - Cz: 12:00 – 22:00 

Pt – Sb: 12:00 – 01:00 

Nd: 12:00 – 21:00 

$$$$$ 

 

 

Lokal z 

prawdopodobnie 

największym wyborem różnych piw z całego 

świata i trochę studenckim wystrojem. Wybór 

jest ogromny, a ceny przystępne. Lokal ma 2 

piętra – jeśli widzicie brak miejsc na parterze 

możecie kierować się schodami w górę.  

9. Olbracht 

Szczytna 15 

Pn - Cz: 13:00 – 23:00 

Pt – Sb: 11:00 – 00:00 

Nd: 11:00 – 22:00 

$$$$$ 

 

 

Browar staromiejski – 

czyli miejsce gdzie 

zaraz na wejściu 

miniecie ogromną kadź, 

gdzie warzy się piwo. W środku jest możliwość 

siedzenia w ogromnych beczkach 

zaaranżowanych jako prywatne stoliki. Mają 

tu m.in. piwo piernikowe i możliwość zakupu 

piwa do domu. Można tu również zjeść obiad. 

Z ciekawych propozycji serwują włoską pinsę.  

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/perskawiarnia
https://www.facebook.com/krajinapiva
https://www.facebook.com/Browar.Staromiejski

