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ES UN LUGAR
DE ENCUENTRO

Interamerican School

Interamerican School es un lugar de
encuentro, un eje donde se integran las
dinámicas de los alumnos y alumnas a nivel
educativo, emocional y social. 

Nuestra propuesta se sitúa en la
implementación de una cultura preventiva
desde el entorno escolar a través de la
inclusión en el currículum escolar de
objetivos y actividades que la favorezcan.

Consideramos la atención al bienestar
emocional de los niños, niñas y
adolescentes como un objetivo prioritario,
es por esto que el departamento de
psicología implementa las siguientes
estrategias en el transcurso del ciclo
escolar. 



HARMONY WEEK : Es una semana al inicio del ciclo escolar en
la que realizamos actividades fomentando la armonía y
colaboración con los alumnos, familias y maestros. Toda la
comunidad Interamerican se une con el objetivo de promover
un ambiente con espíritu de servicio y amistad, de colaboración
para lograr un mismo objetivo. 
MINUTOS DE BIENESTAR : Es un podcast digital  para conocer
y compartir temas de interés actual relacionado con el
bienestar, la crianza positiva y las fortalezas de carácter. 
PROGRAMA DE FORTALEZAS DE CARÁCTER : Se realiza con el
objetivo de cultivar la felicidad en nuestros alumnos a través de
la identificación de las mismas en cada uno. El reconocer
nuestras fortalezas nos permite ser más resilientes, tener
mayor confianza, crear conexiones sanas y compromiso con
nosotros mismos y las personas que nos rodean. El programa
consta de diferentes actividades en las cuales los alumnos
tienen la oportunidad de conocer, identificar y desarrollar las
fortalezas de carácter, las cuales se encuentran seleccionadas
para vivir y desarrollar una al mes durante todo el ciclo escolar. 
SEGUIMIENTO A ALUMNOS CON TERAPEUTAS EXTERNOS: 
 Buscando siempre el bienestar integral de nuestros alumnos se
establece un contacto con los terapeutas externos con el
objetivo de apoyar, compartir e implementar diversas
estrategias, manteniendo siempre un trabajo colaborativo y
bilateral. 
PROGRAMA DE DESARROLLO ACADÉMICO POR PARTE DE LA
PSICOPEDAGOGA. Por medio de identificación oportuna de las
necesidades de aprendizaje en los alumnos, se realiza un
programa para proveer las herramientas cognitivas necesarias
para un aprendizaje autónomo y significativo en los alumnos. 
SEGUIMIENTO Y ATENCIÓN A PADRES DE FAMILIA. En
Interamerican School reconocemos que el trabajo coordinado
entre familia y colegio es indispensable para lograr un bienestar
integral en todos los ámbitos en los que nuestros alumnos se
desenvuelven, es por ello que mantenemos una comunicación
eficaz y constante con nuestras familias. 
EVALUACIÓN Y ENTREVISTAS DE INGRESO. Tener un primer
acercamiento con nuestros alumnos desde el inicio de su
proceso de admisiones favorece la creación de vínculos
efectivos. El conocer el perfil de ingreso de cada uno de
nuestros candidatos nos ayuda a acompañarlos dentro de su
proceso de adaptación creando estrategias que favorezcan su
desarrollo académico, emocional y social. 

ACOMPAÑAMIENTO OPORTUNO POR PARTE DEL
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGÍA.
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Es un programa que ayuda a desarrollar estrategias y
herramientas que facilitan la educación socioemocional
tales como; autoconocimiento, autorregulación,
autonomía, empatía y colaboración.
Uso de teatro guiñol para favorecer el aprendizaje de
valores. Por medio de cuentos se busca promover la
identificación y aprendizaje de valores que beneficien la
interacción social de nuestros alumnos, permitiéndoles
crear entornos y relaciones sanas. 

Es un programa creado para desarrollar estrategias de
autorregulación emocional en nuestros alumnos, a través
de actividades que promueven el desarrollo de
habilidades como la empatía y búsqueda de soluciones,
gestionando la expresión emocional y las diferentes
formas de reaccionar o canalizar las emociones.

PROGRAMA DE EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL

Importancia de los hábitos del sueño en los niños de
preescolar
Nutrición infantil.

CONFERENCIAS PARA PADRES DE FAMILIA
CON EXPOSITORES EXTERNOS
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PREESCOLAR



Amistad (1, 3 y 5)

Niños con personalidad (2, 4 y 6) 

PROGRAMA DE EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL
Este programa consta de dos líneas de aprendizaje
socioemocional con diferentes enfoques para desarrollar el
bienestar integral y socioemocional en los alumnos en la
etapa infantil, aportando numerosos beneficios, herramientas
y habilidades para la vida en los niños. Por medio de la
aplicación de actividades lúdicas y de introspección para una
mejor reflexión intrapersonal e interpersonal.

Es un programa de actividades enfocadas en el
autoconocimiento, autorregulación emocional y empatía, a
través de un formato lúdico combinando el aprendizaje y
diversión en los niños. Su objetivo principal es desarrollar
habilidades y herramientas resilientes en los alumnos para
una convivencia positiva con su familia y amigos. Este
programa es aplicado en los alumnos de primero, tercero y
quinto grado de primaria.

El objetivo de este programa es acompañar al alumno en su
desarrollo de habilidades emocionales, sociales y para la vida,
logrando así formar niños felices, responsables, con valores y
carácter. Las actividades de este programa cuentan con
estrategias pedagógicas y lúdicas, como el análisis de casos,
role-playing y la reflexión; buscando unir las esferas
personales del niño: cabeza (aprendizaje), mano (acción) y
corazón (ser). El programa es aplicado en los alumnos de
segundo, cuarto y sexto de primaria.
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PLÁTICAS DE EDUCACIÓN SEXUAL
Los alumnos de cuarto, quinto y sexto grado de primaria se encuentran en la etapa
previa a la adolescencia, por lo que podrían estar presentando cambios físicos,
hormonales y sociales. Por esta razón, se brindan pláticas de sexualidad para que los
alumnos tengan conocimiento de los cambios físicos y el cuidado de su cuerpo, por
medio de la enseñanza de una buena higiene personal y prevención de
enfermedades. Además, en estas pláticas se invita a los padres de familia a formar
parte y acompañar a sus hijos en este proceso de cambio. 

VISITAS PROGRAMADAS DE 
HUMANÍZATE - APRENDE DE UN PERRO
Asociación civil, laica, apartidista y sin fines de lucro que trabaja con base en el amor
por los perros y la formación humana con compromiso social. Recientemente,
investigaciones han demostrado un fuerte impacto en la relación humano-perro en
entornos relacionados con la salud mental y física impactando la vida de las personas.
Hace más de 20 años países como Canadá, Estados Unidos, España han realizado
este tipo de programas con éxito. La visita consiste en la presencia de un binomio
humano-perro en donde se trabajan específicamente las fortalezas de carácter,
Bondad, Gratitud, Autocontrol. Los alumnos son capaces de sensibilizarse y empatizar
con la conducta del perro, la experiencia los invita a reflexionar sobre sus emociones
y la importancia del conocimiento y regulación de las mismas. 

EVALUACIÓN DE VARIABLES DE LA PERSONALIDAD Y
DIMENSIONES GLOBALES EN ADOLESCENTES 16PF APQ (6o.)

El cuestionario es un instrumento de evaluación psicológica destinado a conocer la
personalidad, los intereses y las posibles dificultades que sienten los adolescentes. Es
una prueba de elevada calidad científica, fruto de una larga y cuidada elaboración, y
que ha sido contrastada mediante la aplicación a miles de chicos y chicas. La
información que proporciona puede ser, por tanto, de gran ayuda a los padres y
educadores para tener un mejor y más objetivo conocimiento de sus hijos y alumnos.
Como en todo test, la validez de los resultados dependerá de que se haya aplicado de
forma adecuada. Además, esta prueba, por tratarse de un cuestionario de
autoinforme en el que los resultados se obtienen a partir de las respuestas dadas por
el propio examinando, la validez de las conclusiones dependerá en gran medida de la
sinceridad con la que se haya contestado a la prueba.
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PROGRAMA DE EDUCACIÓN SOCIOEMOCIONAL

ADOLESCENTES CONSTRUYENDO SU CARÁCTER
Es un proyecto educativo que tiene como objetivo la
educación en valores a través de cortos de película, videos,
Ted talks y entrevistas que ayudan a nuestros alumnos, con
ejemplos vivenciales, a identificarse y reflexionar sobre temas
de interés en la adolescencia. Los alumnos desarrollan
competencias como autonomía, iniciativa, responsabilidad,
cooperación, manejo de situaciones, así como reforzar valores
de respeto, empatía, autoestima, entre otros.

PROGRAMA DE FORTALEZAS DE CARÁCTER
A través del Vía Character Institute, los alumnos realizan un
test en donde obtienen las 24 fortalezas de carácter con las
que cuentan, organizadas de tal forma que les permite
conocer aquellas que más los caracteriza y las que pueden
seguir desarrollando. Aprenden a conocerse a sí mismos y a
ser conscientes de lo que son capaces de lograr al poner en
práctica sus fortalezas de carácter. Cada inicio de mes en
clase de Character Education se aborda la fortaleza
correspondiente dando oportunidad a los alumnos de indagar
y cuestionar sobre ella, desde el significado, como se ve
reflejada esa fortaleza en su día a día, así como estrategias
para seguir desarrollándola.
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COUNSELING
Acompañamiento oportuno por parte de la psicóloga de secundaria a través del
programa de Counseling creando un espacio de confianza y seguridad con
oportunidad de escucha, potenciando los recursos propios del alumno y el manejo de
sus emociones. Los alumnos tienen oportunidad de solicitar cita en cualquier
momento que lo crean necesario, de igual forma la psicóloga encargada del programa
tiene como objetivo tener al menos una entrevista con todos los alumnos durante el
ciclo escolar. La coordinación y maestros pueden referir a algún alumno si consideran
necesario algún apoyo por alguna situación que sea observada en clase. Cualquier
situación que sea necesario informar a los padres de familia se realizará por medio
de la coordinación del departamento de psicología. A los alumnos referidos con
apoyo emocional externo se les solicita brindar oportunamente la información del
centro o especialista encargado del tratamiento para crear un vínculo y dar el
seguimiento que se requiera. 

PLÁTICAS DE SEXUALIDAD
El objetivo del programa de sexualidad de Urdiain Asesores es ofrecer una formación
personalizada, continua, gradual y formativa en el área del desarrollo afectivo y la
sexualidad. Busca formar e informar a niños, adolescentes y adultos en el respeto, la
intimidad, el pudor y el amor.

VISITAS PROGRAMADAS DE 
HUMANÍZATE - APRENDE DE UN PERRO
Asociación civil, laica, apartidista y sin fines de lucro que trabaja con base en el amor
por los perros y la formación humana con compromiso social. Recientemente,
investigaciones han demostrado un fuerte impacto en la relación humano-perro en
entornos relacionados con la salud mental y física impactando la vida de las personas.
Hace más de 20 años países como Canadá, Estados Unidos, España han realizado
este tipo de programas con éxito. La visita consiste en la presencia de un binomio
humano-perro en donde se trabajan específicamente las fortalezas de carácter,
Bondad, Gratitud, Autocontrol. Los alumnos son capaces de sensibilizarse y empatizar
con la conducta del perro, la experiencia los invita a reflexionar sobre sus emociones
y la importancia del conocimiento y regulación de las mismas. 
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“Habitos inteligentes para jóvenes extraordinarios” Los hábitos pueden destruirnos o formarnos, nos volvemos lo
que hacemos repetidamente, independientemente de que esto nos funcione o no en la vida. En esta conferencia / taller
se abordan los hábitos que un adolescente puede poner en práctica para construir relaciones positivas trabajando en
equipo con la gente de su vida. Impartido por la Coach Daniela Moreno, cuenta con más de 15 años de experiencia en el
sector de pedagogía y educación. Ha participado en diversos proyectos de coaching orientados a instituciones educativas
para el desarrollo del personal docente, administrativo, alumnado y padres de familia. Actualmente acompaña familias en
la crianza respetuosa y disciplina positiva. Es coach de programas avanzados de transformación humana y liderazgo,
conferencista dentro del programa de inversión educativa del Tecnológico de Monterrey. Cuenta con más de 200
programas de liderazgo impartidos a niños, adolescentes y adultos en diversas sedes nacionales e internacionales. 

“El Éxito depende de mis decisiones” Los alumnos experimentarán a través de este taller la importancia de las
decisiones que toman día a día, trazar objetivos y buscar la forma de empezar a cumplirlos desde hoy. Impartido por
Jorge Ramírez Treviño, director de Psicología de la Preparatoria UDEM en donde se ha desempeñado como maestro,
orientador vocacional, psicólogo y conferencista desde el 2008, cuenta con estudios de licenciatura en Psicología,
Maestría en Psicoterapia Breve y estudios doctorales en Psicoterapia. Así mismo cuenta con diversos diplomados y
certificaciones a nivel nacional e Internacional en distintas áreas de la psicología.

“Ámate Sanamente” Autoconocimiento, autoaceptación y autoestima son los elementos básicos para el amor propio, y
sin ellos, cualquier tarea puede ser muy difícil de llevar a cabo, por el simple hecho de no sentirnos valiosos, afectando
todo a nuestro alrededor. En este taller se invita a hacer un alto y tener la oportunidad para reflexionar sobre las
cualidades individuales y descubrir aquellas qué tal vez no han sido capaces de ver, así como lo que impide reconocer su
propio valor. Impartido por psicólogos especialistas del Cento PSIPRE, S.C, equipo de psicólogos dedicados a fomentar la
calidad de vida emocional a través de servicios psicoterapéuticos, conferencias, talleres, y difusión en medios de
comunicación. 

EVALUACIÓN DE VARIABLES DE LA PERSONALIDAD Y DIMENSIONES GLOBALES EN ADOLESCENTES 16PF APQ. 
El cuestionario es un instrumento de evaluación psicológica destinado a conocer la personalidad, los intereses y las posibles
dificultades que sienten los adolescentes. Es una prueba de elevada calidad científica, fruto de una larga y cuidada
elaboración, y que ha sido contrastada mediante la aplicación a miles de chicos y chicas. La información que proporciona
puede ser, por tanto, de gran ayuda a los padres y educadores para tener un mejor y más objetivo conocimiento de sus hijos
y alumnos. Como en todo test, la validez de los resultados dependerá de que se haya aplicado de forma adecuada. Además,
esta prueba, por tratarse de un cuestionario de autoinforme en el que los resultados se obtienen a partir de las respuestas
dadas por el propio examinando, la validez de las conclusiones dependerá en gran medida de la sinceridad con la que se
haya contestado a la prueba.

TALLERES/CONFERENCIAS CON EXPOSITORES EXTERNOS
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