
E ora, che faccio?
Quando non sai che strada prendere, scrivi! 
Prendi carta e penna e riempi questo foglio insieme a noi. 

 

Quali sono i tuoi punti di forza al lavoro?
Mansioni, attività che sai svolgere davvero bene. 
Sono i cavalli di battaglia per tornare al lavoro. 

Che cosa dovresti saper fare meglio?
Mentre cerchi lavoro, puoi impegnarti per

potenziare le competenze su cui non ti senti
abbastanza "forte". Che cosa vorresti migliorare?

A quali porte potresti bussare?
Dove vorresti lavorare? Scrivi qui sotto i nomi
delle aziende e delle persone che potrebbero

aiutarti a trovare lavoro. Fare rete è importante!

Dove potresti imparare?
Elenca qui sotto testi, corsi, webinar e tutto ciò
che potrebbe essere utile per migliorare le tue

competenze mentre cerchi lavoro. 
Bisogna tenersi attivi!

Mai arrendersi! In bocca al lupo da SABBIE MOBILI


