
Run to the Moon 跑步去月球

Instruction for joining Strava Club “Run to the Moon Supporters”
加入 跑步去月球 的Strava 社團開始分享你的跑步里數
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我們特別為本次任務開設了一個 Strava Club 以方便記錄大家的里數 。

這個 Club/社團 的名字是 “Run to the Moon Supporters”

大家可以跟隨以下詳細步驟 加入及開始記錄里數

I. 如何加入 Strava Club
II. 如何儲存跑步紀錄

III. 如何確保 Run to the Moon 跑步去月球 計劃 能有效統計你的跑步數據
IV. 如何將跑步手錶與 Strava 連接及數據同步
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I. 如何加入 Strava Club

從App Store 或 
Google Play 下載
Strava 手機程式並安
裝

1. 下載及安裝  Strava App
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I. 如何加入 Strava Club

以Facebook 戶口、
Google 戶口或 email 
開戶，並根據指示填
寫簡單資料及選項完
成登記

如以 Email 開戶，將
會收到Strava 的認證
郵件並需按照郵件內
指示進行認證。

2. 開戶登記
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I. 如何加入 Strava Club

如於登記中途或完成登
記後，看到如圖左的宣傳
頁面，邀請你免費試用升
級版或訂閲升級版
Strava, 可以不用理會！

參加 “Run to the Moon
跑步去月球” 活動只需使
用最基本免費版的 
Strava 程式便可！

2. 開戶登記
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I. 如何加入 Strava Club

3. 加入 “Run to the Moon Supporters” Club 社團

按 Explore 探索 
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I. 如何加入 Strava Club

3. 加入 “Run to the Moon Supporters” Club 

按 Clubs 社團  
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I. 如何加入 Strava Club

3. 加入 “Run to the Moon Supporters” Club 

於搜尋欄輸入
“Run to the Moon 
Supporters”  
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I. 如何加入 Strava Club

3. 加入 “Run to the Moon Supporters” Club 

按 Join 參加  
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II. 如何儲存跑步紀錄

1. 利用手機 Strava App 記錄

按 Record 記錄   

可以直接打開手機 Strava App 
記錄跑步活動，也可以預先將運
動錶連接 Strava App，跑步時
便可直接以運動錶控制記錄。



 

© RunOurCity. All rights reserved. 11

II. 如何儲存跑步紀錄

1. 利用手機 Strava App 記錄

按 Run 跑步   

可以直接打開手機 Strava App 
記錄跑步活動，也可以預先將運
動錶連接 Strava App，跑步時
便可直接以運動錶控制記錄。
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II. 如何儲存跑步紀錄

1. 利用手機 Strava App 記錄

1. 按 Start 開始
2. 進行跑步/步行
3. 完成後按 Finish 結束    

可以直接打開手機 Strava App 
記錄跑步活動，也可以預先將運
動錶連接 Strava App，跑步時
便可直接以運動錶控制記錄。

運動選項必須為  “跑步”   
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II. 如何儲存跑步紀錄

1. 利用手機 Strava App 記錄

可以直接打開手機 Strava App 
記錄跑步活動，也可以預先將運
動錶連接 Strava App，跑步時
便可直接以運動錶控制記錄。

請檢查活動選項為  Run  “跑步”   
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II. 如何儲存跑步紀錄

1. 利用手機 Strava App 記錄

可以直接打開手機 Strava App 
記錄跑步活動，也可以預先將運
動錶連接 Strava App，跑步時
便可直接以運動錶控制記錄。

請檢查 Privacy Controls 隱私控制項
Who can see: 分享對象為
 “Everyone”  ”所有人” 

按 Save Activity 儲存活動
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III. 如何確保我們能有效統計你的跑步數據

1. 登入網頁版 Strava 及以你的登月ID 更新你的個人化網址 / Vanity URL

2. 每次記錄選用 “Run「跑步」”，不要使用 Hike 健行, 或 Walk 步行

3. 選擇與 “所有人 Everyone” 分享你的紀錄

非常重要！

特別是如你想獲得電子證書、完成獎牌及
參加每月小挑戰！
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III. 如何確保我們能有效統計你的跑步數據

1. 登入網頁版 Strava 及以你的登月ID 更新你的個人化網址

非常重要！
特別是如你想獲得電子證書、完成獎牌及參加每月小挑戰！

第一步，於
https://runourcity.org.hk/runtothemoon2020 
登記參與此計劃

https://runourcity.org.hk/runtothemoon2020
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III. 如何確保我們能有效統計你的跑步數據

1. 登入網頁版 Strava 及以你的登月ID 更新你的個人化網址

非常重要！
特別是如你想獲得電子證書、完成獎牌及參加每月小挑戰！

成功登記後你會收到確認電郵，上面
有一個登月 ID / Moon Runner ID。
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III. 如何確保我們能有效統計你的跑步數據

1. 登入網頁版 Strava 及以你的登月ID 更新你的個人化網址

非常重要！
特別是如你想獲得電子證書、完成獎牌及參加每月小挑戰！

於Strava網頁版
strava.com
登入你的 Strava帳
戶。

http://www.strava.com
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III. 如何確保我們能有效統計你的跑步數據

1. 登入網頁版 Strava 及以你的登月ID 更新你的個人化網址

非常重要！
特別是如你想獲得電子證書、完成獎牌及參加每月小挑戰！

進入帳戶的 
Settings / 設定
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III. 如何確保我們能有效統計你的跑步數據

1. 登入網頁版 Strava 及以你的登月ID 更新你的個人化網址

非常重要！
特別是如你想獲得電子證書、完成獎牌及參加每月小挑戰！

編輯 
個人化網址  / Vanity URL 
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III. 如何確保我們能有效統計你的跑步數據

1. 登入網頁版 Strava 及以你的登月ID 更新你的個人化網址

非常重要！
特別是如你想獲得電子證書、完成獎牌及參加每月小挑戰！

輸入4個英文字母 
”moon” + 你的登月ID，
然後 Save 儲存
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III. 如何確保我們能有效統計你的跑步數據

2. 每次記錄選用 “Run「跑步」”

無論你是要分享跑步、步行、或健行的里數，請選 “跑步” 作該次記錄的運動類別，否則
大會將無法於社團內看到該紀錄。

非常重要！
特別是如你想獲得電子證書、完成獎牌及參加每月小挑戰！
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III. 如何確保我們能有效統計你的跑步數據

3.  選擇與 “所有人 Everyone” 分享你的紀錄

將你的跑步紀錄分享給所有人，否則大會無法看到並將該次的里數納入計算。

非常重要！
特別是如你想獲得電子證書、完成獎牌及參加每月小挑戰！

請檢查 Privacy Controls 隱私控制項
Who can see: 分享對象為
 “Everyone”  ”所有人” 
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IV. 如何將跑步手錶與 Strava 連接及數據同步

除了跑步/步行時可直接以手機打開Strava 程式作記錄外，
Strava 可與以下有匯出功能的運動手錶或器材連接及同步數據：

● Amazfit
● Bkool
● Bryton
● Casio
● CATEYE
● COROS
● CycleOps: Joule
● Fitbit
● Garmin
● LIVEROWING
● Lyzene
● MIO
● Peloton

● Pioneer
● Polar
● Recon: Jet
● Sigma
● Soleus
● SRM:PC8
● Suunto
● Tacx
● TomTom
● Wahoo
● Zwift

詳細方法可參考 Strava 網站資料：（只有英文版）
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/223297187-How-to-get-your-Activities-to-Strava#devices

https://support.strava.com/hc/en-us/articles/115001766144
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/218958787
https://support.strava.com/hc/articles/222167928
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216918107
https://support.strava.com/hc/articles/360007816051-COROS-and-Strava
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216918087-Syncing-between-Strava-and-Fitbit
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216918057
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/206427404-Syncing-between-Strava-and-Lyzene
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/218349718
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/115001304004-Peloton-and-Strava
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/206906110
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216918127-Syncing-between-Strava-and-Polar-
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/224289627
https://support.strava.com/entries/41579490-Uploading-to-Strava-from-your-Soleus-Device
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216918117
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216918017-Syncing-between-Strava-and-Suunto
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216942607-How-to-get-Tacx-indoor-workouts-to-Strava?
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216918027-Syncing-between-Strava-and-TomTom
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/218366788
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/216918677-Zwift-and-Strava
https://support.strava.com/hc/en-us/articles/223297187-How-to-get-your-Activities-to-Strava#devices
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IV. 如何將跑步手錶與 Strava 連接及數據同步

https://support.strava.com/hc/zh-tw/articles/216917807-%E5
%BE%9E-Garmin-Connect-%E5%8C%AF%E5%87%BA%E
6%AA%94%E6%A1%88

從 Garmin Connect 匯出檔案

https://support.strava.com/hc/zh-tw/articles/216917807-%E5%BE%9E-Garmin-Connect-%E5%8C%AF%E5%87%BA%E6%AA%94%E6%A1%88
https://support.strava.com/hc/zh-tw/articles/216917807-%E5%BE%9E-Garmin-Connect-%E5%8C%AF%E5%87%BA%E6%AA%94%E6%A1%88
https://support.strava.com/hc/zh-tw/articles/216917807-%E5%BE%9E-Garmin-Connect-%E5%8C%AF%E5%87%BA%E6%AA%94%E6%A1%88
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You're all set!

Let’s Run to the Moon!

一齊 跑步去月球！


