
DOSIER DE

RUTINAS



HIDRATACIÓN
NIACINAMIDA
PROTECCIÓN LUZ AZUL

BLUE BALANCE

ANTIEDAD GLOBAL  
RETINOL

TINOLVITAL
PURE RETINOL

NUTRICIÓN 
REDENSIFICANTE 
PIELES MADURAS
CELLULAR PLUS

| CATÁLOGO DE PRODUCTOS

CONTORNO OJOS
ANTIARRUGAS
BOLSAS Y OJERAS
FLASH SERUM

DESPIGMENTANTE
LUMINOSIDAD
CLEAR SKIN R

HIDRATACIÓN
VITAMINAC/
ANTIESTRÉS LUMINOSIDAD

VITAL C

ARRUGAS EXPRESIÓN
HIDRATACIÓN

RESTAURA

ANTIEDAD GLOBAL
REGENERADOR PIELES 
SENSIBLES

SKIN FACTOR

FIRMEZA
ELASTICIDAD

DMAE LIFT 10
GLICANO SKIN

LIMPIEZA Y EXFOLIACIÓN
ESPUMA LIMPIADORA
ACEITE DESMAQUILLANTE
GLICOLMIX
EXFOLIANTE AHA/BHA



ANTICAÍDA 
FORTIFICANTE 
REVITALIZANTE

REVIVAL &DENSITY

GEL CREMA
TOTAL PROTECCIÓN  
UVB, IR, LUZ AZUL

FACIAL SPF 50+

HIDROLOCIÓN  
SPRAY BIFÁSICO  
PRO VITAMINA D

BODY & HAIR SPF30

SEGLE SUN

SEGLE HAIR

SEGLE MEN

HIDRATACIÓN
VITAMINA C/ANTIESTRÉS  
LUMINOSIDAD

ENERGY C

HIDRATACIÓN 
NIACINAMIDA 
PROTECCIÓN LUZ AZUL

BLUE HYDRATION

ANTIEDAD GLOBAL  
NOCHE
ANTIARRUGAS /FIRMEZA

GLOBAL RETINOL

| CATÁLOGO DE PRODUCTOS

HIDRATACIÓN  
SÍNTESIS VITAMINA D  
PROTECCIÓN SOLAR

VITAMIN D URBAN SPF30



      RUTINA ACNÉ JUVENIL 

Mañana

Noche

Paso 1
Espuma Limpiadora

Paso 2
Sérum Blue Balance y/o
Gel crema Blue Balance

Paso 3
Crema Solar

Facial SPF 50+

Semanal 

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2-Espuma Limpiadora

Paso 2
Exfoliante
AHA/BHA

Paso 3
Sérum Blue Balance y/o

Gel Crema Skin Factor Barrier

Paso 2
Exfoliante Glicolmix

Mascarilla Purificante
(1 o 2 noches por semana)



      RUTINA MIXTA GRASA / ACNÉ ADULTOS

Paso 1
Espuma 

Limpiadora
Anti-polución

Paso 2
Contorno
de Ojos

Flash Sérum

Paso 3
Exfoliante
AHA/BHA

Paso 4
Sérum Blue Balance

y/o Gel Crema 
Blue Balance

Paso 5
Crema Solar

Facial SPF 50+

Paso 3
Mascarilla Exfoliante

o Exfoliante Glicolmix
(1 o 2 noches por semana)

Mascarilla Purificante

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma 
Limpiadora

Paso 2
Contorno

de Ojos
Flash Sérum

Paso 3
Sérum

Pure Retinol

Paso 4
Sérum Blue Balance

y/o Gel Crema
Skin Factor Barrier

Mañana

Noche Semanal 



      RUTINA PIEL SENSIBLE

Paso 1
Espuma

Limpiadora

Paso 2
Contorno

de Ojos
Flash Sérum

Paso 3
Sérum Blue Balance:

(piel mixta/grasa)
Sérum Skin Factor:

(piel normal/seca)

Paso 4
Gel Crema 

Skin Factor Barrier
(piel mixta/grasa/sensible)

o Crema Skin Factor
(piel seca/ madura)

Paso 5
Crema Solar

Facial SPF 50+ o
Sérum Vitamin D SPF30

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma Limpiadora

Paso 2
Contorno

de Ojos
Flash Sérum

Paso 3
Sérum

Tinolvital

Paso 4
Gel Crema

Skin Factor Barrier
(piel mixta/grasa/sensible)

Crema Tinolvital
(piel deshidratada

seca o madura)

Paso 3
1- Exfoliante AHA/BHA

(1 noche por semana)
2- Mascarilla Hidratación

Mañana

Noche Semanal 



      RUTINA PIEL SECA

Paso 1
Aceite 

Desmaquillante

Paso 2
Contorno 
de Ojos

Flash Sérum

Paso 3
Sérum

Cellular Plus

Paso 4
Crema Cellular Plus

(piel madura) o
Crema Skin Factor

(piel sensible)

Paso 5
Crema Solar

Facial SPF 50+ o
Sérum Vitamin D SPF30

Paso 3
1- Exfoliante Glicolmix
(1 noche por semana)

2-Mascarilla Hidratacion

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma Limpiadora

Paso 3
Contorno
de Ojos

Flash Sérum

Paso 4
Sérum

Cellular Plus

Paso 5
Crema Cellular Plus

(piel madura) o
Crema Skin Factor

(piel sensible)

Mañana

Noche Semanal 



      RUTINA ANTIARRUGAS

Paso 1
Espuma

Limpiadora

Paso 2
Contorno

de Ojos
Flash Sérum

Paso 3
Sérum

Restaura

Paso 4
Crema Restaura

(piel normal-mixta )
Crema Celular Plus

(piel seca/madura)

Paso 5
Crema Solar

Facial SPF 50+
o Sérum Vitamin D SPF30

Paso 3
Mascarilla Exfoliante

o Exfoliante Glicolmix
(1 o 2 noches por semana)

2-Mascarilla Hidratación

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma Limpiadora

Paso 2
Contorno
de Ojos

Flash Sérum

Paso 3
Sérum

Pure Retinol

Paso 4
Crema Tinolvital
(piel madura/seca )

Mañana

Noche Semanal 



      RUTINA FIRMEZA

Paso 1
Espuma

Limpiadora

Paso 2
Contorno
de Ojos

Flash Sérum

Paso 3
Sérum DMAE Lift10

(piel normal/mixta)
y/o Glicano Skin

(piel muy seca)

Paso 4
Crema DMAE Lift10

(piel normal/seca 
y/o madura)

Paso 5
Crema Solar

Facial SPF 50+ o
Sérum Vitamin D SPF30

Paso 3
Mascarilla Exfoliante o

Exfoliante Glicolmix
(1 o 2 noches por semana)

Mascarilla Lifting

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma Limpiadora

Paso 2
Contorno

de Ojos
Flash Sérum

Paso 3
Sérum

Pure Retinol

Paso 4
Crema

DMAE Lift10
(piel seca y/o madura)

Mañana

Noche Semanal 



     RUTINA LUMINOSIDAD

Paso 1
Espuma

Limpiadora

Paso 2
Contorno

de Ojos
Flash Sérum

Paso 3
Exfoliante
AHA/BHA

Paso 4
Sérum Vital C

y/o Crema Vital C
(piel seca y/o deshidratada)

Paso 5
Crema Solar

Facial SPF 50+ o
Sérum Vitamin D SPF30

Paso 3
Exfoliante Glicolmix

(1 o 2 noches por semana)

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma Limpiadora

Paso 2
Contorno
de Ojos

Flash Sérum

Paso 3
Gel Crema
Clear Skin R

Paso 4
Crema Vital C

(piel normal, seca 
y/o deshidratada)

Mañana

Noche Semanal 



     RUTINA MANCHAS

Paso 1
Espuma 

Limpiadora

Paso 2
Contorno 
de Ojos 

Flash Sérum

Paso 3
Sérum

Exfoliante
AHA/BHA

Paso 4
Sérum Blue Balance (piel mixta)

o Sérum Vital C (piel normal)
y/o Crema Vital C (piel seca)

Paso 5
Crema Solar

Facial SPF 50+
o Sérum Vitamin D SPF30

Reaplicar cada 2 horas

Paso 3
Exfoliante Glicolmix

(1 o 2 noches por semana)

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma Limpiadora

Paso 2
Contorno 
de Ojos

Flash Sérum

Paso 3
Gel Crema
Clear Skin R

Paso 4
Sérum Blue Balance

(piel mixta)
y/o Crema Vital C (piel seca)

Mañana

Noche Semanal 



      RUTINA RETINIZACIÓN NOCTURNA

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma Limpiadora

Paso 2
Contorno

de Ojos
Flash Sérum

Paso 3
Skin Factor:

(piel normal/seca)
o Blue Balance:
(piel mixta/grasa)

Paso 4
Sérum

Pure Retinol

Paso 5
Skin Factor:

(piel normal/seca)
o Blue Balance:
(piel mixta/grasa)

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma Limpiadora

Paso 2
Contorno
de Ojos

Flash Sérum

Paso 3
Sérum

Pure Retinol

Paso 4
Skin Factor:

(piel normal/seca)
o Blue Balance:
(piel mixta/grasa)

Paso 5
Gel Crema

Skin Factor Barrier
(piel mixta/grasa/sensible)

Crema Tinolvital
(piel madura/seca)

Noche - Opción 1

Noche - Opción 2: Método Sandwich: (Pieles muy Sensibles)



      RUTINA DE EXFOLIACIÓN CON GLICOLMIX

Paso 1
1- Aceite

Desmaquillante
2- Espuma Limpiadora

Paso 2
Contorno
de Ojos

Flash Sérum

Paso 3
Exfoliante Glicolmix

(1 o 2 noches por semana)

Paso 4
Skin Factor:

(piel normal/seca)
o Blue Balance:
(piel mixta/grasa)

Paso 5
Gel Crema

Skin Factor Barrier
(piel mixta/grasa/sensible)

Crema Skin Factor
(piel seca, madura o 

deshidratada)

Noches – 1 o 2 veces por semana



C/M UNTANER 267 
08 021 B AR CELO NA .ES PAÑA 

TEL (+34) 93 312 0962
www.segleclinical.com

http://www.segleclinical.com/
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