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APRESENTACAD

PRODUTO DERIVADO DO PROJETO DE PESQUISA

"Solidariedade familiar intergeracional
em situacao de vulnerabilidade:
relacoes familiares de criancas com
deficiéncia no Brasil e Portugal”

A FAPESP ufetem  [WPORTO

FUNDACAO DE AMPARO A PESQUISA
DO ESTADO DE SAO PAULO




SAO APRESENTADAS SITUACDES QUE PODEM SER UTELS PARA AS
FAMILIAS QUE SE ENCONTRAM EM SITUACAO DE
VULNERABILIDADE, ISTO £, EM STTUACAO DE FRAGILIDADE .

RECONHECEMOS QUE AS STTUACOES APRESENTADAS PODEM
NAQ SER A REALLDADE PARA TODAS AS FAMILIAS. PARTINDO
DA CONSTATACAO DE QUE CADA FAMILIA POSSUT CONDICOES
ESTRUTURATS, SOCIO-ECONOMICAS £ CULTURALS PROPRIAS
CONSIDERAMOS QUE PODERAD FAZER USO PARCIAL OU
ADAPTANDO 05 TEMAS AQUI TRATADOS .

FSPERAMOS QUE VOCE POSSA REFLETIR SOBRE MANELRAS D
CONCLLIAR 05 VALORES DAS FAMELIAS DE UMA CRANCA COM
DEFLCLENCIA COM ACDES QUE PODEM PROTEGER SEUS
MEMBROS £ TORNAR MALOR SUA SATISFACRD COM A VIDA.

Boa Lettura!



SOLIDARIEDADE
INTERGERACTONAL ~ “ 8%

A EXPRESSAO “SOLIDARIEDADE
INTERGERACIONAL” TEM SIDO
ESTUDADA E, DE MODO GERAL,
PODEMOS COMPREENDER SEU
SIGNIFICADO, COMO A SEGUIR:



Lagos e interagoes
entre os membros de
Ajuda e uma geragao que
colaboracao aos ocorre com empatia e
membros da dedicacado e levam em
familia entre consideragdo a
geragdes. necessidade das
pessoas.

Transmissao de
valores, culturas e de
conhecimentos que

possam contribuir no
enfrentamento das
necessidades dos
membros que passam
por situagoes de

fragi

Compreensao e
agao de empatia
frente a
necessidade de
um membro da
familia, por
exemplo entre
pais e filhos.
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Pais e filhos desenvolvem
relacionamentos de apoio que se
traduzem na forma de solidariedade
estudada nos seguintes campos:




Dos sentimentos ...

Das percepgdes sobre sua relagao com os
membros...

Do tipo e frequéncia de contatos entre os
familiares...

Da concordancia ou nao de opinides,
valores...

Da assisténcia, apoio dado e recebido ...
Das expectativas das obrigagdes dos filhos e
dos pais...

Da importancia dos valores familiares...
Da proximidade geografica entre os dois
elementos familiares e

Do grau de critica, tensdo ou desacordos
entre os membros da familia.

(BENGTSON; ROBERTS, 1991; BENGTSON, 2002)
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S0LIDARIEDADE
INTERGERACIONAL

Mulheres ajudando suas filhas
no cuidado de seus netos com
deficiéncia.



0 CUIDADO DE UMA CRIANCA COM
DEFICIENCIA PODE DUIANDA

P Jap——

AJUDA NAS TAREFAS DOMESTICAS,
NO DIA A DIA FRENTE AO
COMPORTAMENTO E NECESSIDADES
DA CRIANCA.
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0 CUIDADO DE UMA CRIANCA COM

A

DEFICIENCLA PODE DEMANDAR:

AJUDA NA LOCOMOCAO E
TRANSPORTE DA CRIANCA.
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0 CUIDADO DE UMA CRIANCA COM

A

DEFICIENCIA PODE DEMANDAR:

AJUDA NAS COMPRAS.



DADO DE UMA CRIANCA COM
ENCIA PODE DEMANDAR:

AJUDA FINANCEIRA.
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0 CUIDADO DE UMA CRIANCA COM

A

DEFICIENCIA PODE DEMANDAR:
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AJUDA NAS SITUACOES DE
DOENCAS.






05 CUIDADOS PESSOALS £ INTERACTES

DA MAE DA CRIANCA COM

DEFICIENCIA PODEM FICAR COMPROM
[

FRENTE A SOBRECARGA DE TRABA
NO DIA A DIA
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Cuidar de uma crianca com
deficiéncia pode por vezes
ser percebido como uma
sobrecarga para a familia,
em particular para a mae.

Essa situagao pode diminuir
o bem-estar e gerar
desacordos ou mesmo
conflitos com as pessoas
mais proximas.
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VALORES ESSENCIALS

PARA 0 BOM
FUNCIONAMENTO DAS
DINAMICAS

e

I ROXIMIDADE,
(OMUNICACHO,
(OMPREENSAD
TROCA DE IDELAS.
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EM QUALQUER
RELACAO
INTERPESSOAL PODEM
OCORRER CONFLITOSE '

ace

DIVERGENCIAS,

CONSIDERANDO AS
PARTICULARIDADES DO '
DESENVOLVIMENTO DAS :
PESSOAS DE DIFERENTES
GERACOES AO LONGO
DA VIDA.




FRENTE AO PROCESSO DE ACEITACAOE
ADAPTACAO DA DEFICIENCIA NA FAMILIA, OS
CONFLITOS E AS DIVERGENCIAS PODEM SE
INTENSIFICAR NOS MOMENTOS DE MAIOR
NECESSIDADE DE TOMADA DE DECISOES, POR
DIFERENTES MOTIVOS, COMO:

NAO SE CULPE! £ COMUM ACONTECER.
NESSAS STTUACDES TENTE BUSCAR APOIO DE OUTROS MEMBROS DA
FAMILIA £ PROFISSIONALS. UM DIALOGO ABERTO E RESPELTOSO
COM TODOS 05 ENVOLVIDOS TAMBEM PODE AJUDAR.




[XEMPLOS DE COMO 05
NEMBROS DE UNA GERACAD
DA FAMTLIA PODE
o AJUDARNODIA A DIA DE

5 UMA CRIANGA COM
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AO CUIDAR DAS
CONDICOES DE VIDA
’ DA CRIANCA COM
DEFICIENCIA E SUA
MAE TODO O SISTEMA ~
FAMILIAR PODE SER
IMPACTADO
POSITIVAMENTE.

i* PESSOAS EM GERAL
SE BENEFICIAM DE |
RELACOES CORDIAIS &
E DE
COMPANHEIRISMO E, =
NAS SITUACOES EM
QUE SE
RESPONSABILIZAM
PELO CUIDADO E
EDUCACAO DE UMA
CRIANCA COM
DEFICIENCIA, ESTE
BENEFICIO E
POTENCIALIZADO.
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MAES DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA SE
BENEFICIAM QUANDO EXISTE UMA
REDE DE RELACOES COM PESSOAS COM
QUEM PODEM CONTAR NO SEU DIA A DIA
DE MANEIRA SOLIDARIA.

A REDE DE RELACOES PODE EMERGIR DE
UMA GERACAO FAMILIAR SOLIDARIA.

MAES DE CRIANCAS COM DEFICIENCIA SE
BENEFICIAM QUANDO PODEM CONTAR
COM PESSOAS PARA TROCAR IDEIAS.

PESSOAS DE UMA MESMA FAMILIA
(FILHOS, IRMAOS, SOBRINHOS, TIOS,
AVOS...) PODEM SE CONSTITUIR EM
SUPORTES EFETIVOS. PARA TANTO, TER
PROXIMIDADE, COMPREENDER O QUE SE
PASSA COM A CRIANCA DEFICIENTE PODE
AJUDAR NO DIA A DIA.



P e ST s
E FUNDAMENTAL QUE PESSOAS DA FAMILIA
POSSAM ENTENDER O QUE E
TIPICO DA CRIANCA DEFICIENTE, SEUS
COMPORTAMENTOS, ATITUDES, DESEJOS,
FORMAS DE EXPRESSAO E COMUNICACAO
EVITANDO JULGAMENTOS, SUPOSICOES,
ISOLAMENTOS E EXCLUSAO.

E FUNDAMENTAL QUE PESSOAS DA FAMILIA
POSSAM ACOMPANHAR A
EVOLUCAO E GANHOS DA CRIANCA AO

LONGO DOS ANOS.

BUSCAR PROXIMIDADE COM A MAE E
CONHECER O QUE NECESSITAM.




CONVERSAR COM A MAE COM
EMPATIA PROCURANDO SABER SE
PRECISA DE AJUDA.

A PARTIR DE UMA BOA
COMUNICACAO COM A MAE

CONHECER AS CARACTERISTICAS E
COMPORTAMENTOS COMUNS DA
CRIANCA COM DEFICIENCIA.

OFERTAR APOIO NAS SITUACOES
SOCIAIS, COMO POR EXEMPLO NAS
FESTAS, NA RUA...

DAR APOIO NAS SITUACOES DE
DESLOCAMENTOS (TRANSPORTE) E
FINANCEIRO NOS CASOS EM QUE HA
NECESSIDADE.
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BUSCAR ESTABELECER E MANTER UMA

REDE DE APOIO PARA QUE AS
FAMILIAS POSSAM CONTAR NO SEU DIA A
DIA E NAS DIFERENTES SITUACOES
(EXEMPLO: DOENCAS, AFASTAMENTO DA
CUIDADORA PRINCIPAL...).

COLABORAR COM A MAE PARA QUE
POSSA, AINDA QUE POR ALGUMAS
HORAS, TER UM TEMPO NA SEMANA
PARA CUIDADOS PESSOALIS.
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