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U U

A Universidade Promotora da
Saude € uma cultura
organizacional atrelada a um
conceito ampliado de saude.



U U

O que seria entao, em termos praticos, essa
promocao da saude em nosso campus? O
fato de o estudante entrar na universidade e
ter, por exemplo, um ambiente acolhedor,
profissionais que o recebam de maneira a
acalma-los naquela fase de transicao que é a
saida, em geral, do ensino meédio para a
universidade, € como se ele escutasse de nos
(universidade): “calma, estamos juntos nessa
caminhada”; a questao de termos um
ambiente que promova aos servidores sejam
técnicos ou docentes uma aproximacgao entre
eles, promovendo um afeto; um local que nos
dé um espaco fisico que a gente olhe e se
sinta bem, algo “limpo”, agradavel aos nossos
olhos; tudo isso pode ser resumido como
promover uma melhoria da qualidade de vida
e, consequentemente, promover saude!
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Desse modo, a
Universidade Promotora de
Saude (UPS) visa trabalhar

para que juntos, isso é
importante (todos juntos!),
possamos promover acoes

quevisem a-uma cultura
organizacional de
promocao da saude.



A politica institucional deve integrar os seguintes
componentes:

e Criar uma cultura que fomente a saude e bem
estar da comunidade académica.

e Desenvolver normas e politicas institucionais
para propiciar uma cultura universitaria e um
ambiente favoravel a saude.

 Desenvolver acdes de educacao em saude,
literacia em saude e comunicacao em saude.

e Oferecer servicos orientados a promoc¢ao da
saude e determinantes sociais de saude.

e Desenvolver acdes de formacdao académica
profissional em promocao da saude,
determinantes sociais da saude, educacao
para a saude e outras modalidades de
capacitacao para a comunidade universitaria.
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e Desenvolver associacdes, aliancas e redes
nacionais e internacionais onde se
fomente a saude dos universitarios.

e Promover acoes de modificacdao da
infraestrutura e engenharia em beneficio
da saude nas instalacdes universitarias.

e Desenvolver acfes de investigacdo e
avaliacao em promocado da saude,
determinantes sociais da saude e
educacao para a saude.

e Desenvolver acdes com alcance familiar e
comunitario.
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UM POUCO DA HISTORIA

Vamos conhecer um pouco sobre a histdria
da Universidade Promotora da Saude?
Em 1995, houve a primeira iniciativa de
Universidade Promotora da Saude na
University of Central Lancashire no Reino

Unido.

Em 1996, a Organizacao Pan-Americana de
Saude (OPAS) criou as Escolas Promotoras
da Saude.

Em 2007, foi criada a Rede Iberoamericana
de Universidades Promotoras da Saude
(RIUPS).

Em 2018, foi criada a Rede Brasileira de
Universidades Promotoras da Saude
(Rebraups).

Em 2019, a Universidade Federal de
Pernambuco recebeu o credenciamento a
Rede IberoAmericana de Universidades
Promotoras da Saude (RIUPS).



U U

GRUPO COORDENADOR

Para o credenciamento da
Universidade a RIUPS, faz-se necessario
a criacao de um grupo coordenador.
No caso da UFPE, ha a comissao para
efetivacao das acdes da UPS.

A comissao da UPS realizara diversas
atividades no ambiente universitario;
com base, principalmente, em
pesquisas e demandas apresentadas
pelos seguimentos da UFPE.

As primeiras atua¢des da comissao
tiveram inicio no Centro Académico de
Vitoria.
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ACOES EM ANDAMENTO

e Mapeamento de acdes relacionadas a
promoc¢ao da saude e saude mental na
UFPE em parceria com a Progepe,
Comissao de Humanizacao e GT Saude
Mental.

e |ives sobre temas relacionados a
saude no Instagram.

e Participacdao no GT de Saude Mental da
UFPE.

e Participacdao na Rede Brasileira de
Universidades Promotoras da Saude
(Rebraups).

e Producao de conteudo sobre temas
relacionados a saude no perfil da
comissao no Instagram

e Encontros virtuais sobre comunicacao
nao violenta e praticas restaurativas.
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METAS

Divulgar a Comissao da Universidade
Promotora da Saude para a
comunidade académica da UFPE

Realizar e apoiar acOes de promocao a
Saude com a comunidade académica

Desenvolver pesquisas para melhor
entender as demandas da comunidade

académica

Contribuir com uma cultura de dialogo
Nno contexto académico

AR
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SO UM RECADO

Nos acompanhem nas nossas redes
sociais para saber mais sobre
nossas acoes!

r@ upsufpe

u'comissaoups@ufpe.br
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